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INTRODUCCION

La universidad expresa su compromiso con la comunidad y su intencionalidad de revisar la
incidencia de accidentalidad que pueden generar las diversas condiciones de riesgo a que
estdn expuestos los trabajadores, estudiantes, docentes y visitantes, representado en la
cantidad de actividades académicas que desarrollan en los laboratorios de la UNAD.

La aplicacién de las normas vigentes permitira minimizar las condiciones de riesgo y por
ello este manual define la Bioseguridad como el conjunto de medidas preventivas que
permiten controlar aquellos factores de riesgos que provienen de agentes fisicos,
guimicos, bioldgicos que aseguren el desarrollo de procesos y procedimientos que no
atenten contra la salud y seguridad de las personas que interactien en dichos espacios y
contra la conservacién del medio ambiente.

Este documento contiene la reglamentacién que es parte esencial para el buen
funcionamiento y la operatividad de un laboratorio, para lo cual el documento contiene
los siguientes temas:

1. Reglamentacion y Normatividad General. Contiene todas las normas generales
y disciplinarias en los laboratorios, y protocolos de bioseguridad.
2. Reglamentacion y Normatividad Asociadas a los Riesgos Quimico (Manejo y

Almacenamiento de Sustancias o Productos Quimicos), Bioldgico, Fisico
(Radiaciones lonizantes y no ionizantes), Eléctrico y Mecanico.

3. Reglamentacién y Normatividad del Manejo de Desechos y Residuos
Infecciosos.

4. Reglamentacién y Normatividad del Manejo de Elementos Cortopunzantes.

5. Normas Internacionales para la Eliminacidn de Basuras por medio de Bolsas de
Colores.

6 Sefalizacion y Demarcacién en los Laboratorios de la UNAD.

7 Normas para el Manejo de Equipos de laboratorio.

8. Lineamientos de Bioseguridad para los Laboratorios.

9. Protocolos de Bioseguridad al Interior de los laboratorios.

10. Normatividad Interna para el Uso de los Laboratorios con Fines Investigacién.

11. Salud Ocupacional en los laboratorios de la UNAD.
12. Normatividad Interna para el Uso del laboratorio VIROO.
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OBJETIVO GENERAL

Establecer un manual que defina los estandares de bioseguridad para todas las personas
gue hacen uso de los laboratorios de la universidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer y aplicar los estdndares de bioseguridad en los laboratorios de la
universidad con el fin de garantizarles salud y bienestar aquellos que hagan uso
de este.

- Capacitar a los estudiantes, docentes y empleados en el manejo de las normas
de bioseguridad.

- Sensibilizar sobre la importancia del uso adecuado de los equipos e
instrumentos de los laboratorios con el fin de que tomen conciencia sobre la
responsabilidad y el cuidado.

- Conocer y aplicar los estdndares sobre el manejo de los laboratorios con fines
de Investigacion en la Universidad.
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1. REGLAMENTACION Y NORMAS DE BIOSEGURIDAD

1.1 Bioseguridad

Se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de
factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos,
logrando la prevencién de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o producto
final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de trabajadores,
estudiantes y docentes que se encuentren en los laboratorios.

1.1.1 Principio

“Todos los residuos y fluidos corporales independientemente de su procedencia o motivo
por el cual haya ingresado deberdn ser considerados como potencialmente infectantes,
por lo tanto, se debe tener las precauciones para evitar accidentes”.

1.1.2 Normas generales para el Uso de los laboratorios

1. Maneje todo material como potencialmente infectante si es de tipo bioldgico y
potencialmente peligroso si es de tipo quimico.

2. Cualquier accidente por pequeno que sea, debe comunicarse al docente
responsable de la practica o al laboratorista.

3. Todo el personal que desarrolle su labor en ambientes que tengan contacto,

tanto directo como indirecto, con la sangre u otros fluidos bioldgicos de otras
personas infectadas o en los cudles se desconoce si estan enfermas o
portadoras de algin microorganismo que puede ser prevenible por vacunacién,
debera vacunarse.

4. El equipo de proteccién personal sera usado en los laboratorios de manera
obligatoria donde se lleven a cabo trabajos de experimentacion. Aplica para
estudiantes, monitores, practicantes, docentes y laboratoristas. Tenga en
cuenta que los elementos de proteccidn personal seran acordes al laboratorio y
a las practicas a desarrollar: Laboratorios de quimica (Cofia, monogafas o gafas
de seguridad, tapabocas de tres filtros para riesgo bioldgico, mdascara para
vapores y gases organicos para riesgo quimico, bata manga larga blanca,
guantes de nitrilo). Para laboratorios de fisica, electrdnica y sistemas (bata
manga larga blanca). Para laboratorio de Alimentos (cofia, overol, guantes,
tapabocas y botas). Para los laboratorios en sala de radiologia (gafas plomadas,
protector tiroideo, protector gonadal, delantal plomado y el dosimetro).
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Ninguna persona podra permanecer en el laboratorio si le falta alguno de los
implementos antes descritos y no se admitira a nadie que llegue
extraoficialmente de visita, sin previa autorizacién del docente o laboratorista.
Antes de iniciar la tarea diaria aseglrese que la piel de sus manos no presente
cortes o lesiones, si es asi, cubra la herida de manera conveniente antes de
colocarse los guantes.

Usar guantes de nitrilo de buena calidad para todo manejo de material
bioldgico donde exista el riesgo de exposicidn de fluidos corporales.

Usar guantes de nitrilo de buena calidad para el manejo de sustancias quimicas.
Cambiar los guantes cada vez que hayan sido contaminados, lavarse las manos
y ponerse guantes limpios.

No tocar los ojos, nariz o piel con las manos enguantadas por riesgo de
contaminacion.

No abandonar el laboratorio o caminar fuera del lugar de trabajo con los
elementos de proteccion puestos.

Todos los procedimientos deberan ser realizados de manera tal que sea nula la
creacion de gotas, salpicaduras, etc.

En ninguna circunstancia se pipeteara sustancia alguna con la boca, para ello se
usaran pipeteadores o dispositivos de pipeteado.

No huela, inhale ni pruebe los productos quimicos. Para oler una sustancia
nunca lo haga directamente, dirija los vapores con la mano hacia la nariz.

El drea de trabajo debe mantenerse siempre limpia y ordenada. Cada persona
se hace responsable de la zona que le fue asignada y de las dreas comunes.
Para el calentamiento de liquidos nunca se debe calentar un recipiente
totalmente cerrado. Cuando caliente un recipiente abierto, dirige la abertura
hacia un lugar seguro.

Verifique que todos los recipientes de las sustancias y los residuos quimicos se
encuentren debidamente etiquetados.

En los laboratorios se deben tener las fichas de seguridad de las sustancias
guimicas, al igual que las fichas de seguridad y tarjetas de emergencia de los
residuos peligrosos especiales. Asi como los procedimientos para actuar en
caso de emergencia por sustancias quimicas por contacto con los ojos vy piel,
inhalacién e ingestidn, y los procedimientos para actuar en caso de una
emergencia ambiental por derrame de sustancias quimicas, fuga o escape de
fluidos.

Los recipientes deben permanecer herméticamente cerrados y deben
encontrarse en perfecto estado.

Es obligatorio leer y entender las etiquetas y fichas de seguridad de las
sustancias quimicas antes de su empleo.

Las superficies del area de trabajo deberan ser descontaminadas al iniciar y al
terminar las actividades. Usando para tal efecto una solucidn de hipoclorito de
sodio en concentracidon adecuada.




22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

| l ° e
(P
Universidad Nacional VI M E P
ADierta y a vistancia
R B T TR o
Vicerrectoria de Medios y icas |

ACREDITADA
) EN'ALTA CALIDAD &

Lavarlas manos con jabdn (liquido o sélido suspendido) y agua .
inmediatz fir

del laboratorio.

No guarde alimentos ni bebidas, en las neveras ni en los equipos de
refrigeracion de sustancias contaminantes o quimicos.

Una vez usados los elementos de proteccién personal deberdn ser colocados
dentro del recipiente adecuado (Bolsa color rojo, debidamente rotulada).

El desecho de los fluidos orgdnicos puede efectuarse por los lavados habituales
una vez que estos hayan sido convenientemente descontaminados.

Nunca descarte en la bolsa roja los residuos anatomopatoldgicos o muestras de
alimentos. El residuo restante lo debera llevar nuevamente el estudiante para
su disposicidn final.

En caso de ruptura de material de vidrio contaminado con cultivos
microbianos, sangre u otro liquido corporal, los vidrios deben recogerse con
escoba, recogedor y guantes

de goma, nunca con las manos. Aplica el mismo procedimiento para el material
contaminado con sustancias quimicas y deberan ser entregados al laboratorista
para su adecuada disposicién.

El uso de agujas, jeringas y cualquier otro instrumento similar debera ser
restringido a su uso indispensable. Las agujas y otros elementos punzantes
deberan ser descartados en un recipiente resistente (guardian). Se deberan
evitar los intentos de reintroducir las agujas descartadas en capuchones o de
romperlas o doblarlas ya que esta conducta produce aumento de la posibilidad
de accidentes por pinchazos o salpicaduras. No usar tijeras con puntas muy
agudas. Por ninglin motivo las agujas volveran a reutilizarse. El conjunto aguja-
jeringa debera ser descartado en el recipiente destinado a tal fin.

Todas las sustancias, equipos, materiales, etc. deberan ser manejados con el
maximo cuidado, atendiendo a las indicaciones de los manuales de uso o
protocolos de seguridad, segln sea el caso.

Queda prohibido arrojar desechos de sustancias quimicas al drenaje o por
cualquier otro medio Independientemente de su caracteristica de peligrosidad.
En cada laboratorio deberd existir, de manera clara, visible y legible, la
informacién acerca de los teléfonos de emergencia a los cuales llamar en caso
de ser requerido.

Por seguridad no se debe colocar ningun tipo de objeto sobre los equipos.

Los equipos y aparatos nunca deben colocarse en zonas de paso, en particular
en los pasillos del laboratorio.

Todos los aparatos con toma eléctrica deberdn cumplir con las normativas
correspondientes. Nunca deberan utilizarse en zonas mal aisladas y expuestas a
la humedad.

Las fuentes de calor (Horno de secados, muflas, calderas, etc.), sobre todo si
alcanzan temperaturas elevadas, deberan de estar sefializadas para evitar
guemaduras accidentales.
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Allconectar o desconectar cualquier equipo eléctrico las manos deben estar
complet r

condiciones de no ser asi no lo utilice e inférmelo inmediatamente al
laboratorista.

Debera limpiarse cualquier aparato o instrumento de cualquier laboratorio que
vaya a ser sometido a reparacion, e identificarlo como fuera de servicio o
dafiado hasta la realizacion del mantenimiento o baja del equipo.

Usar solo el equipo asignado por el docente a cargo de la préctica en el
laboratorio.

Retire los guantes antes de hacer uso del mechero.

El uso de lentes de contacto, pantalones con rotos, bermudas, faldas y zapatos
abiertos (tipo sandalia o de tacdn) estd prohibido en los laboratorios.

Al realizar actividades experimentales, nunca deberd estar una persona sola en
los laboratorios. El minimo de personas debera ser, invariablemente de dos. En
el caso de que uno de ellos sea estudiante, debera haber siempre un docente
como segunda persona.

o Docente - Docente

J Docente — Estudiante

) Docente — Lider (Coordinador) de laboratorio

J Lider de laboratorio o laboratorista — Estudiante

Al inicio de cada semestre, el docente responsable de la practica debera
realizar la Induccién en bioseguridad sobre:

J Qué es Bioseguridad.

J Qué es un riesgo. Tipos de riesgos.

J Qué es un EPP. Tipos y uso de elementos de proteccidén personal.

J Reglamento y normas de bioseguridad en el laboratorio.

J Sistema Globalmente Armonizado.

) Fichas de seguridad de las sustancias quimicas.

) Uso de la fuente lavaojos y ducha de emergencia.

J PON (Procedimientos Operativo Normalizado) por inhalacion,
ingestidn, contacto con los ojos y contacto con la piel con sustancias
guimicas.

) Kit Antiderrames.

J Emergencias Ambientales por derrame de sustancias quimicas, por
fugas o escape de fluidos.

J Programas de gestion ambiental.

J Control de vertimientos por sustancias quimicas. Lavado de material.

J Recoleccién de los residuos peligrosos y especiales.

J Qué es un residuo sdlido. Clasificacidn y separacion de los residuos

solidos.
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Qué es un residuo peligroso (RESPEL). Clasificacidn y separacién de los

. Cuidado de manos.
J Decdlogo solidario ambiental Unadista.
o Sefializacion del laboratorio. Rutas de evacuacion, punto de

encuentro, ubicacidon del botiquin de primeros auxilios y extintores.
J Pdliza de seguro estudiantil.

Los sistemas de suministro de agua corriente y drenaje deberan verificarse a fin
de que estén en buen estado; en caso contrario, los responsables de cada zona
avisaran a la oficina encargada para recibir el mantenimiento preventivo o
correctivo que se requiera.

Los sistemas de suministro de gas deberdn verificarse a fin de que estan en
buen estado; en caso contrario dar aviso al docente o al laboratorista.

Los extintores de incendio deberdn ser de C02, polvo quimico seco u otros
componentes, segun lo determine oficina de salud ocupacional de la
Universidad; deberan revisarse como minimo una vez al semestre, y recargarse
cuando sea necesario, de conformidad con los resultados de la revisiéon o por
haber sido utilizados.

Las puertas de acceso y salidas de emergencia deberdn estar siempre libres de
obstdaculos, accesibles y en posibilidad de ser utilizadas ante cualquier
eventualidad.

Es preciso identificar la ruta de evacuacion, las salidas de emergencias de los
laboratorios y el punto de encuentro, asi como familiarizarse y conocer los
equipos de emergencia como extintores, duchas de seguridad y fuente
lavaojos, por parte de los estudiantes y docentes, para prevenir cualquier
eventualidad.

Las duchas de seguridad deberdn contar con el drenaje correspondiente,
funcionar correctamente, estar lo mas alejadas que sea posible de instalaciones
o controles eléctricos y libres de todo obstaculo que interfiera con su correcto
uso.

Los controles maestros de energia eléctrica y suministros de gas, agua y vacio,
para cada laboratorio, deberdn estar sefializados adecuadamente de manera
tal que sean identificados facilmente.

En los laboratorios deberd existir un botiquin de primeros auxilios. Este serd
inspeccionado por el personal de salud y seguridad en el trabajo; y quien sera
el encargado de hacer la reposicion de los elementos vencidos o faltantes.

La solicitud de materiales y reactivos se deben llenar y entregar minimo con 20
dias de anticipacion a la practica por parte del docente asignado al
componente practico. La no presentacion de la respectiva solicitud dentro del
tiempo estipulado significara la suspensién de la practica.

La entrega de material se efectuard exclusivamente, durante la primera media
hora del horario de entrada de cada sesién de laboratorio. Los estudiantes no
podran iniciar la practica si no esta presente el docente. De no presentarse el
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docén.te dentro de los primeros 30 minutos del horario de entrada de la sesién
de |aborW

54, En caso de haber roto material de vidrieria o cerdmica en forma irreparable, se
debe recoger los trozos rotos para colocarlos en los depdsitos
correspondientes. Ademas, deberd diligenciar el Formato Relacién de Deudores
de Laboratorio F-7-6-8.

55. Para reponer el material roto o extraviado, el estudiante o los estudiantes
deberan comprarlo de las mismas especificaciones y entregarlo, con la factura
de compra, en el laboratorio donde se encontraba desarrollando la practica.

56. Antes de retirarse del laboratorio, se debe verificar que los equipos estén
desconectados vy las llaves de paso del agua y del gas se encuentren cerradas.
De igual forma, que los recipientes que contienen sustancias quimicas y los
residuos quimicos estén herméticamente cerrados y en la zona destinada de
ubicacién.

57. El usuario debera devolver en éptimas condiciones de aseo los equipos y
materiales que le fueron prestados.

58. Los estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Salud programa Administracién
en Salud deben presentar el carné de vacunacidon donde se evidencia que se ha
aplicado la vacuna antitetanica.

59. Si se encuentra o sospecha que estd encuentra en estado de embarazo y va a
desarrollar practicas en donde se manipulen sustancias quimicas avise de
forma inmediata al docente o al laboratorista.

1.1.3 Disciplina en los Laboratorios

Este documento estd orientado con el propésito de lograr un buen nivel de convivencia de
los estudiantes con sus profesores y con el personal administrativo que presta el servicio,
logrando una relacidon de mutuo respeto, moralidad y buenas costumbres.

De acuerdo con lo anterior los estudiantes y profesores han de cumplir con los siguientes
requisitos:

1. El uso de los elementos de proteccion personal es obligatorio al ingresar a
cualquier laboratorio y de acuerdo con el riesgo al cual se encuentre expuesto.
2. Queda prohibido a los estudiantes, profesores y personal administrativo fumar,

consumir alimentos o ingerir bebidas de todo tipo en los laboratorios en donde
se realicen experimentos.

3. El estudiante que se presente en estado de embriaguez o bajo la influencia de
sustancias psicoactivas en algun laboratorio, sera sancionado conforme a los
estatutos y reglamentos de la Universidad.

4, Se prohibe portar armas de cualquier clase en los laboratorios.
5. Esta prohibido practicar cualquier tipo de juegos de azar en los laboratorios.
6. Esta prohibido correr al interior del laboratorio con el fin de evitar posibles

accidentes.
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No se,permite el ingreso de estudiantes a cualquiera de los laboratorios sin el
uniform as

escuelas.

Habra un horario estricto de entrada a las practicas, un horario de descanso y
un horario de salida o terminacion de practicas.

Ningln estudiante podra permanecer en los laboratorios fuera del tiempo
establecido por su horario de clases, salvo en los casos en que el profesor
responsable o el laboratorista lo autorice.

Se haran responsables de la perdida de elementos y equipos de los laboratorios
a los estudiantes que se encuentren al momento de la practica.

Las personas a quienes se sorprenda haciendo mal uso de equipos, materiales,
instalaciones o de las sefializaciones ubicadas para proteccidn civil, propias en
los laboratorios seran sancionadas conforme al reglamento de la Universidad,
segun la gravedad de la falta cometida.

Los docentes, estudiantes, empleados y demds miembros del personal de los
laboratorios, velaran por la proteccién del patrimonio de este. Por respeto a si
mismos y a sus compaiieros, asi como a la comunidad Universitaria, las parejas
deben conservar una compostura decorosa y digna en los laboratorios.

Los estudiantes estan obligados a guardar el mayor respeto, basado en la
mutua tolerancia, la cortesia y el espiritu de colaboraciéon en los Laboratorios.
Se considera como falta cualquier actitud desobligante de un estudiante hacia
sus compafieros y como sumamente grave cualquier forma de agresion verbal
o fisica hacia sus compafieros, docentes o trabajadores.

Estd prohibido para estudiantes, docentes y personal administrativo el mal uso
de los extintores. En caso de ser sorprendido, la persona sera sancionada segun
los reglamentos de la Universidad.

La presencia de personas extraias que atenten contra el normal
funcionamiento de la Universidad sera considerados infractores, por esta
razén, se pondran en disposicidn de las autoridades judiciales.

Las instituciones que tengan convenios con la Universidad para el uso de los
laboratorios y por lo tanto realicen practicas en cualquiera de los laboratorios,
deberdn cumplir con el reglamento interno de los laboratorios.

Todas las personas involucradas en el desarrollo de las actividades del
procedimiento deben asumir, cuando aplica, la responsabilidad ambiental y en
seguridad y salud en el trabajo, asociadas a las actividades asignadas, sin
importar si se desarrollan en las sedes de la UNAD o en lugares diferentes.
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1.2 Reglamentécién ‘ Normatividad Asociada a los RieSﬁos en los laboratorios

1.2.1 Reglamentacion y Normatividad Asociada al Riesgo Quimico

1.2.1.1 Manejo y Almacenamiento de Sustancias o Productos Quimicos

El termino almacenar estd relacionado con depositar o guardar productos en un sitio para
ser usados, eliminados o entregados a terceros para su posterior eliminacion.

El riesgo originado por el almacenamiento de productos quimicos no depende Unicamente
de la cantidad almacenada sino del riesgo o peligrosidad que esto signifique, el no tener
en cuenta su peligrosidad podria aumentar el exponencial de riesgo.

Es necesario aplicar los criterios de compatibilidad quimica para su almacenamiento, no
almacene por orden alfabético esto puede llevar a almacenar sustancias precisamente
incompatibles; si el reactivo tiene mas de un riesgo, deberd almacenarlo seguin su
caracteristica de riesgo mas significativo; teniendo en cuenta la matriz de compatibilidad
basada en la metodologia MERCK que se encuentra publicada en cada uno de los
laboratorios y la informacidn suministrada en las fichas de datos de seguridad de
sustancias quimicas (FDS).

Para realizar el manejo y almacenamiento de los productos quimicos tenga en cuenta las
siguientes consideraciones:

. Verifigue constantemente que los recipientes contenedores de sustancias
guimicas no presenten senales de deterioro y que la etiqueta se conserve en
buen estado.

J No almacenar reactivos directamente sobre el piso. Para tal fin empleé una
bandeja de contencién

J Los reactivos que requieran refrigeracién deben estar muy bien cerrados y en
refrigeradores seguros, no se debe almacenar alimentos en estas neveras.

o Para el almacenamiento de reactivos en estantes se deben ubicar a una altura

del nivel de los ojos para evitar accidentes en caso de derrame, si se
encuentran a mayor altura utilizar siempre una escalera segura para
alcanzarlos y evitar que si el recipiente se quiebra no caiga sobre la cara de
guien este manipulando.

J No almacenar cantidades excesivas de reactivos, el tener grandes cantidades
incrementa el riesgo de incendio y limita el espacio de trabajo.
J Las sustancias quimicas deben retornar a su sitio de almacenamiento original

tan pronto como se terminen de usar teniendo en cuenta su matriz de
compatibilidad.

J Se debe evitar al maximo el desplazamiento de las sustancias quimicas en el
laboratorio, de ser necesario emplee un carro para transportarlos.

. Se debe mantener el inventario de las sustancias quimicas actualizado.
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Se.debe mantener actualizadas las fichas de seguridad de las sustancias
quimicas . :

No emplear la cabina de extraccién para el almacenamiento de los quimicos.
Verificar que se esta usando el producto quimico apropiado para la tarea u
operacion.

Determinar la naturaleza de cualquier tipo de peligro del producto, a través de:
La etiqueta SGA y la informacién suministrada por la correspondiente FDS.
Comprobar antes de usar un producto quimico, que no haya cambiado ni en
potencia ni en composicidn, por causa del tiempo, la temperatura, la accion
quimica, la cristalizacion o la contaminacién con otro agente quimico.
Mantener los productos etiquetados e identificados de acuerdo con todos los
elementos de comunicacién de los peligros (palabra de advertencia,
indicaciones de peligro, consejos de prudencia, pictogramas de peligrosidad).
Disponer de los elementos de proteccion personal definidos en la FDS, acorde a
las sustancias quimicas utilizadas, llevando un adecuado mantenimiento y
almacenamiento de estos.

Informarse por anticipado cémo reacciona la sustancia quimica y cudles son sus
incompatibilidades con otras sustancias a través de la Ficha de Datos de
Seguridad.

Reconocer las condiciones peligrosas, tanto en situaciones normales de
manipulacién como en situaciones de emergencia.

Estudiar los procedimientos en caso de emergencia, e informarse de los
recursos existentes para prevenir y/o controlar Emergencias ambientales por
derrame de sustancias quimicas, fuga o escape de fluidos, emergencias por
causa de contacto de los productos quimicos con los ojos, con la piel, ingestion
e inhalacién.

En caso de cualquier situacion de emergencia, reportar inmediatamente a la
brigada de emergencia.

Disponer de la infraestructura adecuada para el almacenamiento de sustancias
guimicas y garantizar su mantenimiento y condiciones basicas de operacion.

En los laboratorios el sitio donde se encuentran almacenadas las sustancias
guimicas debe estar la matriz de compatibilidad y el pictograma de peligrosidad
para asegurar la compatibilidad entre los productos. Los reactivos deben
permanecer bien tapados y en gabinetes que cumplan con los requerimientos
de almacenamiento. (Ver figura 1).
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Fuente: Labratorios UNAD-2025

Figura 2. Matriz de almacenamiento de sustancias quimicas.
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1.2.1.2 Reglaméﬂtacién ‘ Normatividad Asociada al Riesio Bioléiico

. Las superficies en donde se manipulen a medios de cultivo, muestras de fluidos
o cualquier otro material infeccioso o bioldgicos deberan ser descontaminadas
una vez terminado el trabajo.

. Se debe hacer uso obligatorio de todos los elementos de proteccidn personal.

. Todas las actividades que estén relacionadas con la manipulaciéon de materiales
Infecciosos o bioldgicos se deberan realizar en cabinas de bioseguridad.

o Todo material o medio de cultivo debe ser descontaminado o esterilizado antes
de su disposicion final.

. La segregacioén de los residuos bioldgicos o infecciosos debe realizarse en bolsa
roja.

1.2.1.3 Reglamentaciéon y Normatividad Asociada al Riesgo Fisico (Radiaciones
lonizantes y no ionizantes).

. La practica que implique la exposicidn a las radiaciones ionizantes siempre
debe suponer un beneficio para la sociedad. Deben considerarse los efectos
negativos y las alternativas posibles.

. Solo tendra acceso al laboratorio el personal autorizado y capacitado.

. Se deberdn usar de manera obligatoria todos los elementos de proteccién
personal establecidos para esta clase de procesos.

. El laboratorio debe contar con los siguientes elementos plomados: protector
de gdénadas protector tiroideo y delantal plomado.

. Es obligatorio para ingresar el uso de uniforme en antifluido (blusa, pantalén) y
bata blanca de dril.

J Todo el personal que use equipos de RX debera estar debidamente cualificado
en cuanto al equipamiento y las normas de proteccidn radioldgicas.

J Tenga en cuenta las recomendaciones de seguridad estipuladas por el
fabricante de los equipos en las fichas de seguridad.

J Se debe revisar la sefializacidén del area y en caso de estar en estado de
embarazo debe informarlo

J En caso de un accidente por exposicién a radiaciones debe informar de

inmediato al tutor o al lider del area.

1.2.1.4 Reglamentacién y Normatividad Asociada al Riesgo Mecanico

Para el desarrollo de actividades que impliquen la manipulacién de herramientas y/o
maquinas, se requiere que el personal sea capacitacion y entrenado para evitar la
generacioén de accidentes y proporcionar condiciones seguras en sus lugares de uso y a las
personas.
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Realizar una evaluacion exhaustiva de los puestos de trabajo para identificar los
factores

necesarias.

Proporcionar formacién adecuada a los trabajadores sobre los riesgos
biomecanicos, las posturas correctas, la importancia de los descansos y la
utilizacidn de equipos ergonémicos.

Solo podrd operar la herramienta, maquinaria y/o equipo las personas con
conocimiento y capacitacién sobre estos.

Verificar que se encuentren en adecuadas condiciones de estado y
funcionamiento antes de ponerla en marcha.

No se debe abandonar la herramienta, maquinaria y/o equipo mientras se
encuentre en funcionamiento.

Apagar y desconectar la herramienta, maquinaria y/o equipo una vez
terminado el proceso.

Se debe emplear la herramienta, maquinaria y/o equipo destinado para el
proceso.

Mantener a la mano el protocolo de uso y manipulacién, advertencias de uso y
fichas de seguridad.

Se deben tener en cuenta el manejo de los equipos con lineas de trabajo
calientes y procedimientos de seguridad.

Se deben documentar las medidas de seguridad y salud que se aplicarian en el
laboratorio.

Se deben documentar procedimientos de seguridad especificos en el manejo
de lineas en caliente

Sefalizar el equipo de acuerdo con el tipo de peligro.

Limpiar la herramienta, maquinaria y/o equipo de forma periddica.
Programar anticipadamente el mantenimiento preventivo y/o correctivo.

No usar a herramienta, maquinaria y/o equipo si se observa alguna falla.
Utilizar los elementos de proteccién personal requeridos para su manipulacion.
Sefalizar el area de trabajo. Delimite las zonas de los equipos y las dreas de
circulacion.

Emplee los materiales apropiados para su manipulacién y puesta en marcha.
Si evidencia algun tipo de anomalia en el funcionamiento, informar de manera
inmediata.

Se debe asegurar la ficha técnica cuando se adquiera un equipo, maquina o
herramienta para conocimiento y aplicabilidad con el fin de garantizar el
funcionamiento de este.

Hacer el preoperacional del equipo antes de colocarlo en marcha.

Guardar las herramientas en un lugar seguro después de su utilizacion.
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1.2.1.5 Reglaméﬂtacién ‘ Normatividad Asociada al Riesio Eléctrico

Es esencial que el personal esté adecuadamente capacitado y entrenado para manejar
herramientas y/o maquinas de manera segura, con el fin de prevenir accidentes eléctricos
y asegurar un entorno de trabajo seguro en el uso de los equipos de laboratorio.

. Revisar el instructivo de uso de los equipos y/o herramientas antes de su
manipulacidn, a fin de asegurar su correcto funcionamiento para utilizar los
dispositivos de manera segura.

. Verificar que los equipos y/o herramientas se encuentren en adecuadas
condiciones de estado y funcionamiento antes de ponerla en marcha.
J El docente debe verificar las conexiones eléctricas de los montajes realizados

durante las practicas de laboratorio antes de energizarlos, para prevenir
cortocircuitos, riesgos de sobrecarga y dafos a los equipos de laboratorio.

. Apagar y desconectar los equipos y/o herramientas una vez terminado el
proceso.

. Utilizar la herramienta, maquinaria y/o equipo especificamente destinado para
el uso previsto.

. Se deben documentar las medidas de seguridad y salud que se implementaran
en el uso y manipulacién equipos y/o herramientas en el laboratorio.

. Programar anticipadamente el mantenimiento preventivo y/o correctivo.

. No usar a herramienta, maquinaria y/o equipo si se observa alguna falla.

. Utilizar los elementos de proteccién personal requeridos para su manipulacion.

. Sefalizar el area de trabajo. Delimite las zonas de los equipos y las dreas de
circulacion.

J Emplee los materiales apropiados para su manipulacién y puesta en marcha.

J Si evidencia algun tipo de anomalia en el funcionamiento, informar de manera

inmediata.




| | ° °
g0
Universidad Nacional
Abierta y a Distancia
[ Vicsrecioriaida

ACREDITADA
) EN'ALTA CALIDAD &

1.3 Seﬁalizaciéﬁ%Etiﬂuetas ‘ Reiistros

Los laboratorios cuentan con la implementacion de unas medidas de seguridad como son:

ME

U La sefalizacién que orienta la localizacion de extintores, ducha y lavaojos y
rutas de salida de emergencia, botiquin y kit antiderrames.

. El inventario de reactivos existentes, cantidad actual y caracteristica de
peligrosidad.

U Procedimientos documentados y socializados de los pasos a seguir por los

lideres de laboratorios en caso de presentarse un accidente por la
manipulacidn de sustancias quimicas o emergencias ambientales.

J Numeros de teléfono de los organismos de seguridad, bomberos, linea de
emergencia, etc.
. Etiquetado de todos los contenedores de reactivos primarios, secundarios,

soluciones y mezclas. Las etiquetas deberan contemplar registrar la
informacién contemplada en las fichas de datos de seguridad y conservarse en
buen estado.

Los simbolos de riesgo son unos pictogramas que se encuentran estampados en las
etiquetas de los productos quimicos y que sirven para dar una percepcion instantanea del
tipo de peligro que representa para su uso, manipulacion, transporte y almacenamiento.
(Ver figura 2).

Los simbolos de riesgo estan estandarizados segun la normatividad del Sistema
Globalmente Armonizado de clasificacion y etiquetado de productos quimicos (SGA). El
SGA es un sistema de comunicacién de riesgos realizado para generar la armonizacion
internacional de los productos quimicos.

Es importante observar que los simbolos del SGA son rombos o diamantes, no tienen
numeros, son incoloros, el pictograma es negro y todos tienen el mismo borde rojo, a
diferencia de los rombos para el transporte que tienen diversos colores.

Todos los envases deben estar debidamente etiquetados, todas las indicaciones de
encuentran en el Instructivo Para El Etiquetado De Sustancias Quimicas I-5-A-7,
https://sig.unad.edu.co/documentos/sgc/instructivos/I-5-A-7.pdf
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Descripcién

Pictograma

Explosivos, Sustancias y mezclas autorreactivas
tipo Ay B, Perdxidos organicos tipo Ay B

SGHO1

Gases, aerosoles, solidos y liquidos inflamables,

SGHO02
Sustancias y mezclas autorreactivas, Liquidos y
solidos pirofdricos, Sustancias y mezclas que
experimentan calentamiento espontaneo,
Sustancias y mezclas que, en contacto con el
agua, desprenden gases inflamables, Peréxidos
organicos.
SGHO03
Gases, liquidos y solidos comburentes
SGHO
Gases a presién: Gases licuados, Gases licuados
refrigerados, Gases comprimidos, Gases
disueltos
SGHO05

Sustancias o mezclas corrosivas por los metales,
Corrosion / irritacion cutanea, Lesiones oculares
graves / irritacién ocular

Toxicidad aguda




0®e
3 )
L) L
[ ] ()
Universidad Nacional v I M E I
Abierta y a Distancia

<5y ACREDITADA - Vicerrectoria de Medios y Mediaciones Pedagogicas
<) ENALTA CALIDAD & i

SGHO7

Toxicidad aguda, irritacion cutanea,
Lesiones oculares graves / irritacion ocular
Sensibilizaciéon cutanea, Toxicidad sistémica
especifica en érganos diana exposicion Unica

Sensibilizacion respiratoria, Mutagenicidad en SGHO08
células germinales, Carcinogenicidad, Toxicidad
para la reproduccién, Toxicidad sistémica
especifica en érganos diana exposicidn Unica,
Toxicidad sistémica especifica en érganos diana
exposiciones repetidas, Peligro por aspiracion

©

SGHO09

Peligroso para el medio ambiente acudtico

©

Fuente: www.texca.com/simbolos.htm

El mantener en los laboratorios registros actualizados de los reactivos y las fichas de
seguridad ayuda o facilita su almacenamiento y procesos de seguridad a seguir en caso de
emergencia.

J La oficina de Seguridad y Salud en el trabajo realizara la investigacién acerca
del accidente, identificacidn de sustancia, condiciones en la que ocurrié la
exposicién, sintomas de la exposicion, y otra informacidn que pueda ser
relevante.
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Los siguientes formatos se encuentran asociados al Procedimiento P-7-A Gestién del

Componente Practico en el Sistema Integrado de Gestién SIG.

https://sig.unad.edu.co/documentacion/listados-maestros/listado-maestro-formatos.

Tabla 1. Formatos asociados Procedimiento Gestion del componente practico.
FORMATO CODIGO VERSION ¥ FUNCIONALIDAD
FECHA
Formato de Asistencia de . .
Estudiantes a Sesidn de F-7-6-1 2-26-06-2019 Relgls.tro de A5|stentes.a
- practicas de laboratorio

Componente Practico

Formato de Horarios de

Componente F-7-6-2 2-26-06-2019 Publicacién

Practico

Formato de Convenios de .

Laboratorios con otras Entidades F-7°6-3 1-26-06-2019 Registro

Formato de Inspeccion de Inspeccion de Instalaciones

Condiciones Fisicas de F-7-6-4 3-17-03-2023 Fisicas de laboratorios con

Laboratorio otras instituciones

Formato de Solicitud de Equipos Solicitud de equipos y

y Materiales para Laboratorios F.7-6.5 3.17-03-2023 materiales requ!arileos para
llevar a cabo practicas de
laboratorio

Formato de Solicitud de Solicitud de reactivos

Reactivos para Laboratorios F-7-6-6 3-17-03-2023 requeridos para llevar a cabo
practicas de laboratorio

Formato de Planeacién de Registro de Planeacién de

Ne'ce§idades y Lugares de F.7-67 3.17-03-2023 cursosy .Ilngares de pr.éct‘ica

Practica (proyeccidn) para el siguiente
periodo académico

Formato Relacion de Deudores Relacion de estudiantes que

de Laboratorios F-7-6-8 2-26-06-2019 averian material de
laboratorios

Formato de Préstamo de Equipos Préstamo de equipos,

y Materiales de Laboratorio F-7-6- 9-26-06-2019 eIementoF y ma'teriales de
laboratorio, aplica para
tutores y estudiantes

Formato de Asistencia de Asistencia de estudiantes que

Estudiantes a Induccidén en reciben charla de bioseguridad

Bioseguridad y Manejo de y manejo de residuos que se

Residuos F-7-6-10 3-16-03-2022 pueden generar durante la

practica, se realiza antes de
iniciar el desarrollo del
componente practico

Fuente: VIMEP 2025
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1.3.2 Informacién y Caﬁacitacién del Personal
)

Es necesario que la Universidad informe a todas las personas que trabajan en el
laboratorio sobre los riesgos fisicos, quimicos, biolégicos, entre otros.

Cada empleado debe recibir capacitacion sobre los programas relacionados a riesgos
quimicos y mecdnicos.

Estas capacitaciones deben incluir:

. Manejo de sustancias peligrosas: Esta capacitacion debe ser impartida a lideres
de laboratorios empleados, docentes y estudiantes quienes estan en continua
exposicidn a las sustancias quimicas, en esta capacitacion se debe informar
sobre la existencia de fichas de seguridad, procedimientos para evacuacién y
actuacion en caso de accidentes o emergencias.

. Seguridad en el laboratorio: Capacitaciones que se deben dar especificamente
a lideres de laboratorios, docentes y estudiantes quienes son los que laboran
directamente con sustancias quimicas, debe incluir: Identificacién de sustancias
guimicas, ldentificaciéon y manejo del Sistema Globalmente Armonizado SGA:
Ubicacién y uso de las Fichas de Datos de Seguridad FDS y Etiquetado de
productos. Practicas seguras en los sitios de trabajo, precauciones y normas
para el uso, almacenamiento y disposicién de residuos, Elementos de
proteccion personal que deben utilizar para la manipulacién (los que deberan
ser proveidos a sus trabajadores en la cantidad y con la calidad necesaria para
realizar las diferentes tareas de manera correcta y segura) de sustancias
guimicas. Peligros fisicos y a la salud asociados con la exposicidn a tipos
especificos de materiales peligrosos en el sitio de trabajo. Disposiciones a
tomar en el caso de una emergencia relacionada con sustancias quimicas en
manejo de emergencias (primeros auxilios y manejo de extintores basico).

1.3.3 Determinacion de la Peligrosidad de un Residuo Quimico

El decreto numero 4741 del 30 de diciembre de 2005: “Por el cual se reglamenta
parcialmente la prevencion y manejo de los residuos o desechos peligrosos generados en
el marco de la gestidn integral". Para determinar si los residuos que se encuentran en los
laboratorios de la universidad y verificar si el residuo se encuentra clasificado de acuerdo
con el criterio CRETIB se define cada uno de ellos:

- CORROSIVIDAD

Se entiende por residuo corrosivo aquel que posee la capacidad de deteriorar o destruir
tejidos vivos, degradar otros materiales y presentar cualquiera de las siguientes
propiedades:
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o Que sea acuosa y tenga un pH menor o igual 2 0 mayor o igual a 12.5. .
. Que'sea't . ano,

a una temperatura de ensayo de 55°C. (Resolucion 189 del 15 de Julio de 1994
199“).

- REACTIVIDAD

Es aquel que al mezclarse o ponerse en contacto con otros elementos, compuestos,
sustancias o residuos pueda tener cualquiera de las siguientes propiedades:

Ser normalmente inestable y reaccionar de forma violenta e inmediata sin detonar.
Interactuar violentamente con agua.

Generar gases, vapores y humos téxicos en cantidades suficientes para provocar dafios a
la salud o al medio ambiente cuando este mezclado con agua.

Poseer, entre sus componentes, sustancias que por reaccion liberan gases, vapores o
humos tdxicos en cantidades suficientes para poner en riesgo a la salud humana o al
medio ambiente.

Ser capaz de producir una reaccion explosiva o detonante bajo la accidn de un fuerte
estimulo inicial o de calor en ambientes confinados.

Aquel que produce una reaccion endotérmica o exotérmica al ponerse en contacto con el
aire, agua o cualquier sustancia o elemento. (Resolucién 189 del 15 de Julio de 1994).

- EXPLOSIVIDAD

Sustancias o mezclas de ellas que son capaces por si mismas y mediante una reaccién
quimica, de emitir un gas a una presion que pueda ocasionar dafio a la salud humanay al
ambiente y presenta una de las siguientes propiedades:

Formar mezclas potencialmente explosivas con el agua.

Ser capaz de producir facilmente una reaccién o descomposicion detonante o explosiva a
25°Cy una atmosfera.

Ser una sustancia fabricada con el fin de producir una explosién o efecto pirotécnico.
(Resolucion 189 del 15 de Julio de 1994).

- TOXICIDAD

Sustancia que en virtud de su capacidad de provocar efectos bioldgicos, indeseables o
adversos puede causar dafio a la salud humana, animal, vegetal y al medio ambiente. Se
consideran toéxicos los residuos que se clasifican de acuerdo con los criterios de toxicidad
con efectos agudos, retardados o crénicos y eco téxicos, definidos a continuacion y
aquellos que contienen uno o mas de las sustancias, elementos o compuestos presentes
en la siguiente lista (anexo 1), y tienen una o mas de las siguientes propiedades:

Alto potencial de irritacidn ocular, respiratorio y cutaneo o capacidad corrosiva sobre
tejidos vivos.

Carcinogenicidad, mutagenicidad y teratogenicidad.

Toxicidad para organismos superiores y microorganismos terrestres y acuaticos.

Baja degradabilidad o capacidad de formacién de productos intermedios o finales de
mayor toxicidad. (Resolucién 189 del 15 de Julio de 1994).
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- INFLAMABILIDAD

Es aquel residuo que puede arder en presencia de una llama o una chispa bajo ciertas
condiciones de presién y temperatura y presenta propiedades como:

Gas y que a 20°Cy a una presion de una atmdsfera arda en una mezcla igual o menor al
13% del volumen del aire.

Liquido y tener un punto de inflamacion inferior a 602C, con excepcion de las soluciones
acuosas con menos de 24 grados de alcohol en volumen.

Sélido y ser capaz de, bajo condiciones de temperatura y presién de 25°C y una atmésfera
de presién, producir fuego por friccion, absorcidon de humedad o alteraciones quimicas
espontaneas, quemar vigorosa y persistentemente, dificultando la extincién del fuego.
Oxidante que puede liberar oxigeno y, como resultado estimular la combustién y
aumentar la intensidad del fuego en otro material. (Resolucion 189 del 15 de Julio de
1994).

- BIOLOGICO-INFECCIOSO

Cualquier microorganismo capaz de producir enfermedades cuando esta presente en
Concentraciones suficientes (indculo), en un ambiente propicio (supervivencia), en un
hospedero susceptible y en presencia de una via de entrada.

Se pueden considerar residuos Bioldgico-infecciosos los siguientes:

Los tejidos, 6rganos y partes que se extirpan o remueven durante las necropsias, la cirugia
o algun otro tipo de intervencidn quirdrgica, que no se encuentren en formol.

Las muestras bioldgicas para andlisis quimico, microbioldgico, citolédgico e histolégico,
excluyendo orina y excremento.

Los cadaveres y partes de animales que fueron inoculados con agentes enteropatdgenos
en centros de investigacion y bioterios.

1.3.4 {Cémo actuar en caso de accidente?

Un accidente quimico es un suceso incontrolado proveniente de una actividad industrial o
consecuencia de la manipulacidn de sustancias quimicas peligrosas, capaz de producir
dafio a las personas y/o al medio ambiente del entorno.

Si se presentan emergencias en el laboratorio se deben seguir los pasos estipulados en los
procedimientos operativos normalizados PON'S que se describen en el formato de planes
de emergencias de la UNAD.

VER: PLANES OPERATIVOS NORMALIZADOS PLANES DE PREVENCION, PREPARACION Y
RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

En los centros estdn en el siguiente enlace del plan de emergencia: Planes de
Emergencias 2024

Instructivo de atencion y respuestas ante emergencias ambientales
https://sig.unad.edu.co/documentos/sgc/instructivos/I1-6-3-1.pdf



https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/monica_carvajalino_unad_edu_co/Documents/SGST/A%C3%91O%202023/CERTIFICACION%20ISO%2045001-%202018%20-2023/SG-SST%202024/Planes%20y%20matrices%20a%C3%B1o%202024/Planes%20de%20Emergencias%202024?csf=1&web=1&e=1pSTwA
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/monica_carvajalino_unad_edu_co/Documents/SGST/A%C3%91O%202023/CERTIFICACION%20ISO%2045001-%202018%20-2023/SG-SST%202024/Planes%20y%20matrices%20a%C3%B1o%202024/Planes%20de%20Emergencias%202024?csf=1&web=1&e=1pSTwA
https://sig.unad.edu.co/documentos/sgc/instructivos/I-6-3-1.pdf
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1.3.5 ¢Cémo acft;{ar en caso de vertimiento de un reactivo?

Si se presenta un vertimiento de un reactivo liquido se debe actuar rdpidamente a su
neutralizacidon, absorcién y eliminacion.

Si se presentan emergencias ambientales en el laboratorio se deben seguir los pasos
estipulados en el instructivo de atencidn y respuestas ante emergencias ambientales de la
UNAD

VER: PLANES OPERATIVOS NORMALIZADOS PLANES DE PREVENCION, PREPARACION Y
RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

En los centros estdn en el siguiente enlace del plan de emergencia: Planes de
Emergencias 2024
Instructivo de atencion y respuestas ante emergencias ambientales |-6-3-1.pdf

1.4 Reglamentacion y Normatividad del Manejo de Desechos y Residuos Infecciosos

1.4.1 Tipos de Residuos Generados en los Laboratorios

Los residuos de los laboratorios presentan gran problematica debido a que se generan en
gran variedad y en cantidades bajas esto hace que se conviertan en residuos peligrosos,
tanto desde el punto de vista fisicoquimico, toxicoldgico y para el medio ambiente, su no
tratamiento y almacenamiento hace que se tenga acumulado un producto quimico
peligroso e innecesario esto sin contar su mal etiquetado e identificacion.

En la parte experimental de la implementacién de un plan de manejo de residuos
peligrosos se debe buscar la minimizacidn o reduccidn de los residuos a produciry a la
sustitucion de reactivos peligrosos.

Se debe buscar tener un stock de reactivos ajustado a las necesidades reales del
laboratorio, no es aconsejable almacenar grandes cantidades porque pueden ser causa de
accidente y disminuyen espacio de trabajo.

Se debe tener muy claro cuadl es la obligacidn del productor de residuos:

. Separar los residuos adecuadamente, evitando las mezclas que aumenten el
riesgo de peligrosidad.

. Envasar y etiquetar claramente el tipo de residuo generado y llevarlo a su sitio
de almacenamiento.

. Se debe llevar un registro de todos los residuos peligrosos producidos.

. Suministrar a las empresas autorizadas para llevar a cabo la gestién de residuos

la informacién adecuada para su adecuado tratamiento y posterior eliminacién.



https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/monica_carvajalino_unad_edu_co/Documents/SGST/A%C3%91O%202023/CERTIFICACION%20ISO%2045001-%202018%20-2023/SG-SST%202024/Planes%20y%20matrices%20a%C3%B1o%202024/Planes%20de%20Emergencias%202024?csf=1&web=1&e=1pSTwA
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/monica_carvajalino_unad_edu_co/Documents/SGST/A%C3%91O%202023/CERTIFICACION%20ISO%2045001-%202018%20-2023/SG-SST%202024/Planes%20y%20matrices%20a%C3%B1o%202024/Planes%20de%20Emergencias%202024?csf=1&web=1&e=1pSTwA
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. Quien,posee los residuos, esta obligado mientras los tenga en su poder de
manten .

J Deben permanecer en un sitio ventilado y permanecer siempre cerrados para
descartar al maximo el dano a la salud, y ambiente especialmente por
solventes en evaporacion.

IMEP

1.4.2 Clasificacién de los Residuos Peligrosos

Los residuos de laboratorio se deben almacenar segun la naturaleza quimica y en envases
separados para su posterior eliminacién, como exigencia minima a este método de
separacion se han clasificado los siguientes grupos de residuos peligrosos, y esta orientada
a la posterior gestion de los residuos por una empresa o persona autorizada:

Grupo | Disolventes organicos halogenados. Se encuentran todos los liquidos
organicos que contienen mas del 2% de algun halégeno, son productos muy téxicos,
irritantes y en algunos casos cancerigenos. Se incluyen también las mezclas de
disolventes halogenados y no halogenados, siempre que el contenido tenga un
contenido halogenado del 2%, Ejemplos: Cloruro de metileno, bromoformo,
tricloroetileno, tricloroacético, etc.

Grupo |l Disolventes organicos no halogenados: Dentro de estos se encuentran los
liquidos organicos que contengan menos de un 2% en halégenos, son productos
inflamables y tdxicos, entre ellos encontramos amidas, alcoholes, cetonas, ésteres,
glicoles, hidrocarburos alifaticos, hidrocarburos aromaticos y nitrilos. Se deben
evitar mezclas de disolventes que sean inmiscibles, ya que la aparicién de fases
diferentes dificulta el tratamiento posterior.

Grupo Il Disoluciones Acuosas. Dentro de este grupo encontramos soluciones
acuosas de productos orgdnicos e inorganicos, es un grupo muy amplio por tal razén
se deben establecer divisiones y subdivisiones, esto se hace necesario para evitar
reacciones de incompatibilidad, y para posterior tratamiento.

Subdivisiones de soluciones acuosas:

Soluciones organicas inorganicas:

Soluciones acuosas basicas: Hidréxido sédico, hidréxido potasico.

Soluciones acuosas de metales pesados: niquel, plata, cadmio, selenio, fijadores.
Soluciones acuosas de cromo IV.

Otras soluciones acuosas inorganicas: sulfatos, fosfatos, cloruros.

Soluciones acuosas organicas:

Soluciones acuosas de colorantes.

Soluciones de fijadores organicos: formol, fenol.

Mezclas de agua/disolvente: eluyentes de cromatografia, metanol/agua.
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Grupo IV Acidos: Corresponde a este grupo los acidos inorganicos y sus soluciones
acuosas concel . su

mezcla, en funcidon de composicién y concentracién pueden producir una reaccién
quimica peligrosa con desprendimiento de gases tdxicos e incremento de
temperatura. Para evitar esto, antes de hacer mezclas de dcidos concentrados en un
mismo recipiente, se deben realizar pruebas con pequefias cantidades y si no se
observa reaccion llevar a cabo la mezcla, en caso contrario se deben recoger por
separado.

Grupo V: Aceites. Grupo constituido por aceites minerales derivados de operaciones
de mantenimiento.

Grupo VI Sélidos. Se clasifican todos los reactivos en estado sélido de naturaleza
organica e inorganica y el material desechable contaminado por productos quimicos.
No pertenecen a este grupo los reactivos puros obsoletos en estado sélido (Grupo
V1), y se establecen unos subgrupos:

Sélidos organicos: pertenecen los productos quimicos de naturaleza organica o
contaminados con productos quimicos como: Carbdn activado o gel de silice con
disolventes orgdnicos.

Sélidos inorgdnicos: Pertenecen los productos quimicos de naturaleza inorgdnica como
sales de metales pesados.

Material desechable contaminado pertenecen materiales contaminados con productos
quimicos, se pueden establecer subgrupos de clasificacion, por la naturaleza del material y
por la naturaleza del contaminante y teniendo en cuenta los requisitos marcados por el
gestor autorizado.

Grupo VIl Especiales. Pertenecen los productos quimicos sélidos y liquidos, que por
su alta peligrosidad no deben ser incluidos en ninguno de los otros grupos, asi como
los reactivos vencidos; estos productos no deben mezclarse entre si ni con residuos
de los otros grupos, ejemplos:

Comburentes: perdxidos.

Compuestos pirofdricos: magnesio metalico en polvo.

Compuestos muy reactivos: acidos fumantes, cloruros de acido (cloruro de acetilo),
metales alcalinos (sodio, potasio), hidruros (borohidruro sddico, hidruro de litio),
compuestos con halégenos activos (bromuro de bencilo), compuestos polimerizadles
(isocianatos, epdxidos), compuestos per oxidables (iteres), restos de reaccién, productos
no etiquetados.

Compuestos muy téxicos: tetradxido de osmio, mezcla cromica, cianuros, sulfatos,
sulfuros, etc.

Compuestos no identificados.

Una mencién especial que merecen las sustancias que se clasifican como cancerigenas
gue se deben recoger por separado, ya que este tipo de sustancias y por lo tanto sus
residuos estan regulados por Decretos como el 1281 de 199“entre otros, sobre proteccion
de empleados contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos
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durante el trabajo, para esto se deben disponer de medios que permitan la recoleccidn,
almacenamiento'y ; S

herméticos, etiquetados de manera clara y colocar sefales de peligro visibles.

Algunas de las sustancias cancerigenas, producen alteraciones genéticas que se
manifiestan en las generaciones siguientes, se conocen como mutagénica.

Cuando el contacto con el producto afecta el embridon humano, la sustancia se denomina
teratogénica.

Uno de los efectos de una sustancia radioactiva puede ser la alteracién de los factores
genéticos hereditarios o la induccién de cancer.

Principal clasificacion de sustancias cancerigenas de laboratorio por nivel:

Nivel 1: Son sustancias con comprobado efecto cancerigeno sobre las personas. Ej.
Acido arsénico y sus sales, Benceno, Niquel, Bencidina, etc.

Nivel 2: Son sustancias con comprobado efecto cancerigeno sobre animales de
laboratorio. Ej. Berilio y sus compuestos, Cadmio y sus compuestos, Cromo (IV),
Cobalto, etc.

Nivel 3: Son sustancias con alta presuncion de generadoras de cancer aun sin
confirmar: Ej. Acetamida, Acetaldehido, Anilina, etc.

1.4.3 Coémo realizar el Proceso de Desactivacion de un Residuo Quimico

Se debe tener en cuenta que muchas veces es necesario desactivar los residuos quimicos
generados en las diferentes practicas que se realizan en los laboratorios, esto se debe
hacer antes de su almacenamiento con el fin de transformar las cantidades pequeiias de
reactivos quimicos en productos derivados menos peligrosos, menos agresivos o mas
inocuos y de esta manera asegurar un almacenaje y una eliminacién segura.

En el proceso de desactivaciéon hay que trabajar con mucho cuidado ya que muchas veces
se tratan de reacciones quimicas muy peligrosas o violentas, este tipo de trabajo debe ser
realizado por personal capacitado para realizar estas funciones y siempre observando las
reglas de seguridad, se recomienda inicialmente probar el sistema de desactivacién a
escalas muy reducidas para evitar problemas no previstos, se debe elegir los recipientes
mas adecuados tanto en calidad como en tamanio.

Se debe recordar siempre que los residuos, aunque no sean ya Utiles para el trabajo,
siguen constituyendo un riesgo potencial para la seguridad hasta que hayan sido retirados
por la empresa encargada de realizar la disposicidn final; por lo tanto, es necesario seguir
siempre unas medidas de seguridad.

Incompatibilidades entre sustancias: las incompatibilidades son destacadas en el grupo VI
por lo que se debe tener en cuenta que estos jamas se deben mezclar entre si ni con los
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envase original. Algunas incompatibilidades a tener en cuenta en el almacenamiento de
residuos son:

J Acidos con bases: Ej. Acido sulfurico con acido clorhidrico,

J Acidos fuertes con acidos débiles que desprenden gases: Ej. Acido nitrico con
acido clorhidrico.

J Oxidantes con reductores: Ej. Acido nitrico con compuestos orgdnicos.

. Agua con compuestos varios: Ej. Carburos, haluros, isocianatos.

Sustancias incompatibles de elevada afinidad:

. Oxidantes con: nitratos, halogenados, 6xidos, perdxidos, fluor.

. Reductores con: materiales inflamables, carburos, nitruros, hidruros, sulfuros,
aluminio, magnesio y zirconio en polvo.

. Acidos fuertes con: bases fuertes.

. Acido sulfurico con: azucar, celulosa, acido perclérico, permanganato potasico,

cloratos, sulfocianuros.

Sustancias facilmente per oxidables: dentro del grupo de sustancias que pueden sufrir una
evolucién, por ejemplo, la formacidn de perdxidos que en ciertos casos pueden presentar
problemas de explosividad violenta, ejemplo de algunas sustancias: iteres, compuestos
acrilicos, halo alquenos, compuestos vinilicos, 2- butanol, metilisobutilcetona, etc.

1.4.4 Caracterizacion de los Contenedores de Almacenamiento Intermedio de Residuo
Quimicos

Los contenedores deben estar claramente identificados y caracterizados de acuerdo con
su contenido y su peligrosidad.

Los residuos quimicos deben recogerse segun su naturaleza quimica, en recipientes
separados; se deben desactivar por algin método apropiado.
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Figura 4. Contenedor de residuos quimicos para disposicién intermedia

Fuente: Laboratorios UNAD-2025

Para proceder a realizar una correcta clasificacion de los residuos quimicos generados en
los laboratorios, se debe tener claridad en la seleccién de los recipientes para la
recoleccidn; los cuales deben cumplir con caracteristicas tales como: permitir el
almacenamiento de productos altamente oxidables, impedir la liberacidon de oxigeno y
humedad, ser una buena barrera de CO2, ser de color ambar si se trata de envases en
vidrio para una buena refraccion de la luz, irrompible, liviano, impermeable, inerte al
contenido, resistente a esfuerzos permanentes y al desgaste, alta rigidez y dureza, alta
resistencia quimica, buenas propiedades térmicas, estabilidad a la intemperie, totalmente
reciclable, indeformabilidad al calor, buenas caracteristicas eléctricas y dieléctricas; a fin
de garantizar la estabilidad de los residuos quimicos desde la recoleccién,
almacenamiento y transporte, terminando con el tratamiento y disposicién final.

Estos recipientes pueden ser de origen reciclable, procedentes de productos de aseo, en
materiales como el PET (Tereftalato de Polietileno), PEAD (Polietileno de alta densidad),
PP (Polipropileno), PVC (cloruro de polivinilo) que tienen un amplio uso en
almacenamiento de productos quimicos.

No se deben almacenar sustancias o residuos quimicos que contengan peréxidos, acidos
liquidos, dicromato de potasio, formaldehido, hidréxido de calcio, hidréxido de potasio,
hidréxido de sodio u éxido de calcio en recipientes metalicos. Se deben verificar las
condiciones de almacenamiento a través de la informacién registrada en las fichas de
seguridad en la seccién No. 7 (manipulacion y almacenamiento), seccién No. 10
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(estabilidad y.reactividad), seccién No. 13 (consideraciones relativas a la eliminacién
antes de realizarla™
especificas para cada sustancia en particular.

Los recipientes deben estar claramente identificados y etiquetados segun el formato F-6-
3-25 formato para el etiquetado de residuos peligrosos; es importante que los residuos
guimicos se recolecten seglin su naturaleza quimica para evitar reacciones de
incompatibilidad quimica que puedan generar riesgo de incendio, explosion y
contaminacién, ruptura o abombamiento de los frascos, presencia de vapores o gases
toxicos; en recipientes separados y desactivados por el método apropiado si se cuenta con
el conocimiento, la experticia y los insumos apropiados para llevar a cabo este proceso.

Su clasificacidn se realiza de la siguiente forma:
. Contenedor con Residuo quimico de origen organico no halogenado: Se trata

de productos inflamables, tdxicos, algunos cancerigenos, y contienen menos
del 2% de haldgenos. En esta categoria encontramos:

o Alcoholes (metanol, etanol, isopropanol, butanol, amilico, terc-butilico).
Aldehidos (formaldehido, acetaldehido, benzaldehido).

. Amidas (dimetilformamida).

. Aminas alifaticas (butilamina, metilamina, trietilamina).

. Aminas aromaticas (anilina, toluidina, nitroanilina, fenilendiamina,
cloroanilina). Cetonas (acetona, etilmetilcetona).

. Esteres (acetato de metilo, acetato de etilo). Glicoles (etilenglicol).

. Hidrocarburos alifaticos (pentano, hexano). Hidrocarburos aromaticos

(benceno, tolueno, xileno). Hidrocarburos ciclicos (ciclohexano).

En las categorias anteriormente mencionadas también se puede realizar la inclusidn de las
sustancias quimicas, que hagan parte de las practicas de laboratorio segun las guias de
laboratorio.

Contenedor con Residuo quimico de origen orgdnico halogenado: Se trata de productos
toéxicos, que contienen mas del 2% en halégenos. En esta categoria encontramos:
Hidrocarburos alifaticos (cloroformo, tetracloruro de carbono). Hidrocarburos aromaticos
(clorobenceno, bromotolueno).

Alcoholes halogenados (tricloroetanol). Aminas halogenadas (bromoanilina).

Esteres halogenados (bromoacetatos). Amidas halogenadas (bromoacetanilida).

En las categorias anteriormente mencionadas también se puede realizar la inclusion de las
sustancias quimicas, que hagan parte de las précticas de laboratorio segun las guias de
laboratorio.

Contenedor con Residuo quimico de origen organico: En esta categoria se encuentran:
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. Soluciones de sales orgdnicas no halogenadas que contengan fltior, bromo,
yodo, cloro. . :

o Soluciones de colorantes.
J Mezclas de disolventes, eluyentes cromatograficos.

En las categorias anteriormente mencionadas también se puede realizar la inclusidn de las
sustancias quimicas, que hagan parte de las practicas de laboratorio segun las guias de
laboratorio.

Recipiente con Residuo quimico de origen orgdnico: En esta categoria se encuentran:

J Sélidos organicos (carbodn activo, Silica gel impregnados con disolventes
orgdnicos). En las categorias anteriormente mencionadas también se puede
realizar la inclusion de las sustancias quimicas, que hagan parte de las practicas
de laboratorio segln las guias de laboratorio.

. Recipiente con Residuo quimico de origen inorgdnico: En esta categoria se
encuentran las disoluciones acuosas:

U Soluciones acuosas de acidos inorgdnicas y sus disoluciones acuosas
concentradas (mas del 10% en volumen).

. Soluciones inorganicas basicas libres de metales pesados (hidréxidos).

. Soluciones contaminadas con metales pesados (plomo, estafo, cobre, niquel,

cobalto). Soluciones acuosas inorganicas (sulfatos, fosfatos, cloruros,
reveladores).

o Soluciones acuosas acidas sin metales pesados (acido nitrico, acido clorhidrico,
acido acético).

. Soluciones con acido sulfurico.

J Soluciones de sales inorganicas no halogenadas que contengan flior, bromo,

yodo, cloro. Soluciones contaminadas con mercurio y sus sales.

En las categorias anteriormente mencionadas también se puede realizar la inclusidn de las
sustancias quimicas, que hagan parte de las practicas de laboratorio segun las guias de
laboratorio.

Recipiente con Residuo quimico de origen inorgdnico, en esta categoria se encuentran:

. Sales de metales pesados sdlidos.

. Recipiente con material desechable contaminado: En esta categoria se
encuentran: Papel filtro contaminado.

. Placas de Silica gel. Capilares.

En caso de ser posible se puede realizar la recoleccién de los quimicos por prueba de
laboratorio siempre y cuando se cuente con los envases suficientes para realizar este
proceso. Su finalidad es asegurar la clasificacién de los residuos en sustancias organicas e
inorgdnicas, compatibilidad, designacion de la peligrosidad y diligenciamiento del formato
para el etiquetado de residuos peligrosos (RESPEL).
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145 Responsabi.l,idad de los Emﬁleadores

Los empleadores, dice la Ley, deberdn asegurarse de que sus trabajadores no se
encuentran expuestos a productos quimicos por encima de los limites de exposicion que
puedan hacer dano a los seres vivos, incluido el entorno del medio ambiente.

El empleador es responsable de asegurarse que solo sean utilizados los productos segun lo
propuesto en la ley.

Los empleadores estdn obligados a: Informar, Instruir y Capacitar al trabajador sobre los
peligros de las sustancias quimicas y la aplicacion racional de las fichas de seguridad.

Por su parte los trabajadores deberdn cooperar para el buen cumplimiento de la ley; asi
mismo tiene todo el derecho de apartarse de cualquier peligro derivado de la utilizacién
del producto quimico, cuando tengan motivos razonables para creer que exista un riesgo
grave e inminente para su seguridad o su salud.

El trabajador tiene derecho a obtener informacidn sobre todo lo pertinente a la seguridad
de los productos y en especial a su entrenamiento para la aplicacién de las fichas de
seguridad.

La Legislacidén colombiana, en particular la ley 55 de 1993 y el Decreto ley 1295 de 1994,
obliga a todas las empresas y entidades, a la organizacién y desarrollo de sistemas de
prevencion y proteccion de los trabajadores que, en cualquier forma, utilicen o manipulen
productos quimicos durante su trabajo.

El Decreto Ley 1295 de 1994, expedido por el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social por
el cual se determina la Organizacidn y administracion del sistema General de Riesgos
Profesionales, menciona en su articulo 64 las caracteristicas de las empresas de alto riesgo
entre las cuales se incluyen las que manejan, procesan o comercializan sustancias
guimicas altamente toxicas, cancerigenas, mutagénicas, teratdgenos, explosivos y
materiales radiactivos.

El articulo 64 del antes mencionado Decreto fue modificado posteriormente por el
Decreto 2150 de 1995 (que trata sobre la supresidn de tramites en la administracion
publica), limitando el control especial del Estado solo a las empresas que utilicen
sustancias quimicas peligrosas que sean pertenecientes a las clases IVy V de la
clasificacién de actividades econdmicas del Decreto 1295. El control de sustancias
guimicas peligrosas en empresas |, Il, lll, sigue siendo regulado por la resolucién 101A,
Articulo 10y 11 de marzo de 1989 de los Ministerios Salud, Trabajos y Seguridad Social.
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El Decreto ley 1281 de 1994, adicionalmente, reglamenta el derecho a pension de vejez
anticipada on trabafadir TSNS T

sustancias quimicas altamente tdxicas.

De acuerdo con la ley 55 de 1993 sobre Seguridad en la utilizacidn de productos quimicos
en el trabajo, la expresidn “utilizacion” implica toda actividad laboral que podria exponer a
un trabajador a un determinado material o mezcla de productos quimicos que
comprende: produccién, manipulacién, almacenamiento, transporte, eliminacién y
tratamiento de desechos, emisién de contaminantes, mantenimiento, reparacién vy
limpieza de equipos y recipientes utilizados.

Resolucién 2346 de 2007 por la cual se regula la practica de evaluaciones médicas
ocupacionales y el manejo y contenido de las historias clinicas ocupacionales; en el cual se
menciona “En los casos de exposicion a agentes cancerigenos se deben tener en cuenta
los criterios de la IARC, agencia que hace parte de la Organizacion mundial de la salud que
define las propiedades cancerigenas de las sustancias, su clasificacidn y posibles
mecanismos de generacion”.

Cuando los factores o efectos de riesgo no cuenten con los criterios o pardmetros para su
evaluacidn, ni con indices biolégicos de exposicidén, conforme a las disposiciones de
referencia fijadas en el presente articulo, el empleador debera establecer un protocolo de
evaluacién que incluya los siguientes elementos:

Identificacion del agente o factor de riesgo al que estar3, se encuentra, o estuvo expuesto
el trabajador, incluido el nimero de identificacion CAS en el caso de agentes quimicos o el
asignado por el IARC para sustancias teratogénicas o mutagénicas o el asignado por el
CDC, segun el caso.

Decreto 2090 de 2003 por el cual se definen las actividades de alto riesgo para la salud del
trabajador y se modifican y sefialan las condiciones, requisitos y beneficios del régimen de
pensiones de los trabajadores que laboran en dichas actividades; entre las cuales
podemos mencionar:

Articulo 2°: Actividades de alto riesgo para la salud del trabajador. Se consideran
actividades de alto riesgo para la salud de los trabajadores como:
Trabajos con exposicidn a sustancias comprobadamente cancerigenas.
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1.4.6 Manejo dé«Desechos ‘ Residuos Infecciosos

Los desechos tipificados como infecciosos deben separarse en el mismo lugar donde se
realiza el desecho, con el fin de empacar aparte el desecho infeccioso y no manejarlo
juntamente con el resto de los desechos de la universidad.

1. Los recipientes para desechar los residuos de riesgo deben ser rigidos,
impermeables, resistentes a 4cidos, dlcalis y de cierre hermético.

2. El transporte del material contaminado lo realizara el personal técnico que
cuente con los medios adecuados y equipo de proteccion personal.

3. Las bolsas rotuladas como “Riesgo Bioldgico” o “Material Contaminado” seran
eliminadas por ruta hospitalaria y posteriormente incineradas sin tratamiento
previo.

4, El drea donde es recibido el material contaminado sera desinfectada.

5. El almacenamiento y transporte deberdn hacerse en condiciones seguras. Si los

residuos son biocontaminados deberdn existir zonas especificas para su
almacenamiento.

6. Los recipientes con residuos nunca se apilaran o se colocaran en zonas
elevadas, tanto durante su almacenamiento intermedio como durante el
transporte.

7. Los residuos biocontaminados y especiales se transportan en los propios

recipientes en los que se depositan, no se recomiendan recipientes de un
volumen superior a los A0 Libras.

8. El transporte puede efectuarse en carros de recoleccidn interna, el cual debe
ser un contenedor de polietileno de alta densidad, rigido, lavable, con bordes
romos dotados de tapas. No se transportaran a la vez residuos de riesgo junto
con residuos comunes.

9. En caso de derrame o contaminacidn accidental de liquidos corporales sobre
superficies de trabajo, cubra con papel u otro material absorbente; luego
atomice el desinfectante sobre el mismo y sobre el drea circundante dejandolo
actuar durante treinta minutos, retire la suciedad, lave con aguay jabon. El
personal encargado de realizar dicho procedimiento debe utilizar guantes,
mascarilla y bata.

10. En caso de ruptura de material de vidrio contaminado con algun liquido
corporal o material organico, recoja los vidrios con escoba y recogedor; nunca
con las manos. Desinfecte el recogedor y la escoba.
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1.5 ReglamentéCién i Normatividad del Mane'lo de Elementos Cort0ﬁunzantes

Durante la manipulacién, limpieza y desecho de elementos cortopunzantes (agujas,
bisturis, [ldminas portaobjetos, ldminas cubreobjetos u otros), el personal de salud deberd
tomar rigurosas precauciones, para prevenir accidentes. la mayoria de las punciones
accidentales ocurren al re- enfundar las agujas después de usarlas, o como resultado de
desecharlas inadecuadamente (por ejemplo. en bolsas de basura).

1.5.1 Recipientes para Residuos

El desecho de elementos cortopunzantes se debe realizar en recipientes de metal o
plastico los cuales una vez llenos se inactivan con solucién de hipoclorito de sodio, se
sellan y se rotulan como “Peligro Material Contaminado”. Este procedimiento se hace con
el fin de prevenir cortes y pinchazos accidentales con objetos contaminados con sangre y
otros fluidos corporales potencialmente infectantes, durante el proceso de desecho y
recoleccién de basura.

El material de fabricacién de los recolectores “guardianes”, es en resina plastica, lo que
permite que sean esterilizados en autoclave (inactivaciéon de microorganismos, 1212C por
1lhora) o incinerados o triturados (relleno sanitario) para su desecho final. Una vez lleno el
recolector, se le agrega solucion de hipoclorito de sodio al 5.25% durante 30 minutos para
su inactivacion, posteriormente se vierte la solucién de hipoclorito en el lavabo, se sella el
guardian, se coloca en una bolsa roja para su recoleccién y posterior incineracion. Nunca
se debe rebosar el limite de llenado sefialado en el recolector o guardian.

Los recipientes para residuos cortopunzantes son desechables y deben tener las siguientes
caracteristicas:

J Rigidos, en polipropileno de alta densidad u otro polimero que no contenga
P.V.C.

o Resistentes a ruptura y perforacién por elementos cortopunzantes.

J Con tapa ajustable o de rosca, de boca angosta, de tal forma que al

o Rotulados de acuerdo con la clase de residuo.

J Livianos y de capacidad no mayor a 2 litros.

o Tener una resistencia a puncion cortadura superior a 12,5 Newton

J Desechables y de paredes gruesas

Todos los recipientes que contengan residuos cortopunzantes deben rotularse de la
siguiente forma:




Figura 5.
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Senalizacidon de recipientes Cortopunzantes

DEPENDEMNCIA:

ORIGEM:

FECHA DE REPOSICION:

FECHA DE RECOLECCION:

MANIFULARSE CON

PRECAUCION .
progeri RESPOMSABLE:

HERMETICAMENTE

Fuente: http://rutasanitariapolitecnicointer.blogspot.com/

Recomendaciones:

Desechar las agujas e instrumentos cortantes una vez utilizados, en recipientes
de paredes duras e imperforables, los cuales deben estar situados lo mas cerca
posible al area de trabajo, para su posterior desecho.

Desechar las ldminas portaobjetos y las laminillas cubreobjetos en el guardian.
Si no hay un recolector cerca, use un contenedor rigido para contenery
trasladar el elemento corto punzante.

No desechar elementos cortopunzantes en bolsas de basura, cajas o
contenedores que no sean resistentes a punciones.

Evitar tapar, doblar o quebrar agujas, laminas de bisturi u otros elementos
cortopunzantes, una vez utilizados.

1.5.2 Normas Internacionales para la Eliminacién de Residuos por medio de Bolsas de

Colores

Color blanco: Residuos Aprovechables

Color verde: Residuos Organicos Aprovechables
Color negro: Residuos No Aprovechables

Color rojo: Residuos que impliquen Riesgo Bioldgico
Color rojo: Residuos Biosanitarios

Vicerrectoria de Medios y Mediaciones Pedagogicas
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1.6 Desinfecci‘éxni“

La desinfeccidn es un proceso fisico o quimico que extermina o destruye la mayoria de los
microorganismos patégenos y no patégenos.

1. Para llevar a cabo una desinfeccion del tipo que sea, es necesario tener en
cuenta:
] La actividad desinfectante del producto
. El espectro de accién del desinfectante (bactericida, virucida)
] La concentracién que debe tener para su aplicacién
] El tiempo de contacto con la superficie que se descontaminara
. Las especies y el nimero de gérmenes que se eliminaran
2. El producto desinfectante debe ser eficaz en la eliminaciéon de microorganismos

con accién rapida e irreversible, presentando la maxima estabilidad posible
frente a ciertos agentes fisicos, sin deteriorar los objetos que se han de
desinfectar ni tener un olor especialmente molesto o fuerte.

3. Una correcta aplicacidén de los desinfectantes serd, en general, aquella que
permita un mayor contacto entre el desinfectante y la superficie a desinfectar.
4, En el manejo de desinfectantes se deberan adoptar las medidas de proteccion

y prevencién adecuadas y seguir siempre para su aplicacidn las instrucciones,
contenidas en la etiqueta y en las fichas de seguridad.

5. Los desinfectantes que se utilicen deben estar adecuadamente etiquetados,
tanto si se han adquirido comercialmente, como si son de preparacion propia.
6. Al preparar diluciones de los desinfectantes, etiquete adecuadamente con la

concentracion, fecha de preparacion y datos completos para su manipulacién.
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1.7 Seﬁalizaciéﬁw Demarcacion en los Laboratorios de la UNAD

1.7.1 Senalizacién

La sefalizacién es una técnica que pretende, mediante estimulos indicativos visuales,
sonoros, olfativos y tactiles, condicionar la actuacidn de la persona que los recibe, frente a
los riesgos o peligros que desean ser resaltados para que sean eludidos.

Tabla 2. Identificacion de colores usados
COLOR IDENTIFICACION REACCIONES PSICOLOGICAS
Rojo _ Fuego Peligro, excitacién, exaltacion
Amarillo |:| Sol Actividad, estimulo, alegria
Verde |:| Mar Calma, descanso, reposo,
seguridad

Azul _ Oscuro Frio, lentitud
Blanco |:| Limpieza Orden, paz, pureza
Negro _ Suciedad Tristeza, abandono, dolor

Fuente: http://www.vulcanoseguridadindustrial.com.co/productos-y-servicios- 2/senalizacion-industrial-
2/senalizacion-de-seguridad-industrial

La sefializacidn es una técnica que pretende, mediante estimulos indicativos visuales,
sonoros, olfativos y tactiles, condicionar la actuacidn de la persona que los recibe, frente a
los riesgos o peligros que desean ser resaltados para que sean eludidos.

1.7.2 Tipo de Senales.

. Opticas: Basadas en la apreciacion de formas y colores por medio de la vista.

. Olfativas: Usadas para la deteccién de sustancias peligrosas que sean inodoras
e incoloras mediante la adicién de sustancias odorantes.

. Tactiles: Basadas en la apreciacion tactil de determinadas formas y texturas.

. Auditivas: Apreciacién de situaciones de riesgo por medio del oido.
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Sefiales Advertencia. Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo
debera cubrir al menos el 50% de la superficie de la sefial), bordes negros. Con excepcién,
el fondo de la seial sobre “materias nocivas o irritantes” sera de color naranja, en lugar
del amarillo para evitar la confusion con las sefiales similares a las que regulan el trafico
en las carreteras.

Figura A. Seiales de advertencia
[\ & A A
materias materias mntstlu materias materias cargas
inflamables losi corrosivas radiactivas suspendidas
campo magnético riesgo de caida a vehiculo de riesgo peligro en
intenso tropezar distinto nivel manipulacién eléctrico general
radiaciones materias radiaciones riesgo baja materias nocivas
laser comburentes no fonizantes bloldgico temperatura o irritantes

Fuente: www.texca.com/simbolos.htm

Sefales de prohibicion. Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, borde y
banda (transversal desciende de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 50
grados respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera cubrir como minimo el 35% de la
superficie de la senal.

Figura 7. Sefales de prohibicion
Prohibido Prohibido fumar Prohibido pasar Prohibide Entrada prohibida Prohibide No tocar
furnar y encender fuego a los peatones apagar con agua a personas 2 los vehiculos no polablc
no aulorizadas de manulencion

Fuente: www.texca.com/simbolos.htm
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Sefiales de o cion. Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera

cubrir como m

Figura 8. Sefales de obligacién

Proteccion  Proteccion  Proteccion Protecciéon Proteccion  Proteccion
de la de la dcl vias de los de las
vista cabeza oido repiratorias pics manos

Fuente: www.texca.com/simbolos.htm

Sefales de salvamento o emergencia. Forma rectangular o cuadra. Pictograma blanco
sobre fondo verde (el verde debera cubrir como:

Figura 9. Sefales de salvamento o emergencia

BOTIQUIN ESCALERA DE EMERGENCIA RUTA DE

| Pl Bt

SALIDA DE EMERGENCIA

 f l
K PRIMEROS
DUCHA Y LAVAOJOS
AUXILIOS DE EMERGENCIA

Fuente: www.texca.com/simbolos.htm

Sefiales contra incendio. Forma rectangular o cuadra. Pictograma blanco sobre fondo rojo
(el rojo debera cubrir como minimo el 50 % de la superficie de la sefial).

ddd d e
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Sefiales contra incendio

Figura 10.

g

] b e )
Manguery Escalera Extintor Teléfono para
para incendios de mano la lucha contra

incendios

Direccidon que debe seguirse
(senal indicativa adicional a las anteriores)

Fuente: www.texca.com/simbolos.htm

1.8 Demarcacion

La demarcacién se define como la fijacién de los limites de un terreno.

1.8.1 Demarcacion de Pisos

Tabla 3. Cdédigo de colores para Demarcacién de Pisos

COLOR uso DESCRIPCION

Limites del area de Franjas pintadas de 5 a 12 cm o cintas adhesivas.
evacuacion (Matiz Amarillo rey)

Amarillo Para mantener libre y despajado un lugar

especifico.

ddd d e
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Azul e almacenamiento

Para demarcar o sefalar los limites de las areas
de almacenamiento.

Ooscuro

Franjas pintadas de 5 a 12 cm o cintas adhesivas.

Para demarcar o sefialar los limites de las areas
de trabajo.

Franjas pintadas de 5 a 12 cm o cintas adhesivas.
de materiales,
herramientas y
equipos

Para demarcar o sefalar los limites de las

claro . . . .
areas de materiales, herramientas y equipos.

Superficies de pisos | Para demarcar o senalar la ubicacion de
de ubicacién de consolas eléctricas o cajas.
consolas eléctricas
0 cajas.

Naranja

Superficies de area Franjas pintadas de 5 a 12 cm o cintas adhesivas.
de circulaciéno
Blanco transito

Para demarcar o sefalar los limites de
circulacion o transito de peatones, equiposy
vehiculos en talleres o transito

Fuente: http://www.vulcanoseguridadindustrial.com.co/productos-y-servicios-2/senalizacion-industrial-
2/senalizacion-de-seguridad-industrial

Figura 11. Ejemplo de Aplicacién Demarcacion de Pisos

EXTINTORES
= = CONSQLAS ELECTRICAS DE INCENDIO
| ¢ I
‘ m Iewie T
m : J
{ —
>
| B
| ©
=
>
>
Q
®3
53 00
z39 CONSOLAS ELECTRICAS EXTINTORES |
ah DE INCENDIO

Fuente:
http://marsol.elica.cl/docs/uploads/Procedimiento%20para%20la%20Demarcaci%C3%B3n%20de%20Areas
%20 de%20Trabajo.pdf
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1.8.2 Demair

Figura 2. Demarcacion de muros

COLOR uso DESCRIPCION
Pintar las franjas o bandas
diagonales de color rojo-blanco

Combinacién Equipos y sistemas contra )
. . . 10 c de ancho dispuesta en un
Rojo - Blanco \ incendios angulo de “5 grados respecto a
la horizontal.
Pintar las franjas o bandas
Combinacién Equipos de primeros diagonales de color verde-
Verde - auxilio o comunicaciones blanco 10 cm de ancho
Blanco \ (Teléfonos) dispuestas en un angulo de “5
grados respecto a la horizontal.

Pintar las franjas o bandas
diagonales de color Amarillo-
Indica dreas de Precaucidén | Negro 10 cm de ancho
dispuestas en un angulo de “5
grados respecto a la horizontal.
Fuente: http://www.vulcanoseguridadindustrial.com.co/productos-y-servicios-2/senalizacion-industrial-
2/senalizacion-de-seguridad-industrial

Combinacion
Amarillo -
Negro

Ejemplos de aplicacion

. EXTINTOR: Combinacion rojo — blanco o recuadro de color ROJO (ancho 5¢cm)

Figura 12. Sefalizacién de extintor

Fuente:
http://marsol.elica.cl/docs/uploads/Procedimiento%20para%20la%20Demarcaci%C3%B3n%20de%20Areas
%20 de%20Trabajo.pdf
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1.9 Normas paf&el Mane'lo de Eﬂuiﬁos de laboratorio

1.9.1 Microscopios

U Cada microscopio estard ubicado en los mesones de trabajo enumerados de
acuerdo con el nUmero de microscopio.
. Cada estudiante debera revisar su microscopio, en busca de algun desperfecto

mecanico o mal estado, cualquier irregularidad deberd ser comunicada al
docente o al laboratorista.

. No remover los objetivos ni oculares del microscopio.

. Después de usar el microscopio se deben limpiar los oculares y objetivos con
alcohol isopropilico y papel dptico.

. Después de terminada la practica apagar todos los microscopios y dejarlos
debidamente tapados, con el cable enrollado en orden.

. No dejar material de las colecciones, como portaobjetos o laminas en los
microscopios.

. En caso de que se funda la lampara debe esperar a que se enfrie para
cambiarla, desconectar el equipo para realizar el cambio.

. Evitar trabajar en el microscopio mas de 8 horas ya que puede producir
molestias visuales graves.

. Si se apaga la lampara se debera esperar 15 minutos antes de volver a
encenderla.

o Los microscopios no deben transportarse innecesariamente.

. Los estudiantes no deben tratar de solucionar problemas que presenten los
microscopios.

J No se debe acercar el microscopio a mecheros encendidos.

J El docente y los coordinadores de laboratorio deberdn velar porque no se

desplacen los microscopios del mesdén de trabajo.

1.9.2 Neveras

Un adecuado mantenimiento, limpieza y desinfeccién sistematicos de los aparatos reduce
considerablemente los riesgos asociados a su utilizacidon. Sin embargo, aun en estas
condiciones, hay que tener en cuenta lo siguiente:

J No deben almacenarse cultivos de microorganismos patdgenos por inhalacion
en recipientes que no estén convenientemente cerrados, especialmente si la
camara tiene un sistema de circulacién de aire.

J No deben almacenarse reactivos que contengan compuestos volatiles
inflamables (éter etilico, por ejemplo) en neveras que no posean un sistema de
proteccién antideflagracion.
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. En ‘Ic;“&\a aratos de tipo domestico que se utilizan en el laboratorio debe
anubM. "

. No deben almacenarse alimentos ni bebidas en las neveras, las muestras de
alimentos para analisis deben estar debidamente etiquetadas.

| | ° °
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1.9.3 Congeladores

La congelacion es un proceso que disminuye la actividad metabdlica y mantiene viables
agentes infecciosos, de ahi un potencial riesgo vy las siguientes recomendaciones:

. Tratar de identificar en ficheros, listas, etc. el contenido de lo almacenado y sus
riesgos potenciales.
. El material potencialmente infeccioso debe colocarse en tubos, recipientes, etc.

bien cerrados. No se llenardn completamente, para evitar que rebosen por
efecto del aumento de volumen tras la congelacion.

U Descongelar periédicamente, limpiar y desinfectar.

U Utilizar guantes para manipular el contenido. Si la temperatura es baja (por
ejemplo - 702C o inferior), los guantes representan una proteccién adicional.

1.9.4 Estufas e Incubadoras

J La limpieza y la desinfeccion, periddica y sistematica, son el método
recomendable para reducir los riesgos derivados de la contaminacion
accidental del personal del laboratorio.

J Los productos usados para la limpieza deben ser neutros, no corrosivos y debe
realizarse un plan periddico de limpieza.

1.9.5 Microondas

. Los microondas constituyen una nueva fuente de accidentes, entre los mas
frecuentes las explosiones cuando se usan para calentar medios con agar, ya
gue la diferencia de velocidad de calentamiento produce burbujas que pueden
estallar.

. Las botellas o matraces deben tener el tapon aflojado, dado que si estd cerrado
estallan facilmente.

ME
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1.9.6 Autoclave§«»>

. Las autoclaves deben poseer manémetro y termostato, asi como valvula de
seguridad, sistema de desconexién rapido y la purga del vapor ha de realizarse
a un recipiente con agua, jamas directamente al exterior.

. No deben usarse si no se conocen perfectamente todos los mandos y su
fundamento.

. Usar guantes carnazas para protegerse del calor.

. No abrir jamas si el mandmetro no estd a "0" y la purga no ha sido abierta.

. Controlar una vez al mes su capacidad de desinfeccion mediante esporas, no

siendo suficiente el método quimico. El uso de registros de presién y
temperatura de cada proceso y la instauracién de un programa de
mantenimiento también puede ser una alternativa valida al control mediante
esporas.

. El agua debe ser cambiada después de cada ciclo.

1.9.7 Centrifugas

Los mayores riesgos derivan, sobre todo, de la contaminacién por los aerosoles generados
durante la centrifugacién de materiales bioldgicos y en menor medida, de los
traumatismos accidentales. Se recomienda:

. Cuando se centrifugue material biolégico potencialmente infeccioso deben
utilizarse tubos cerrados; la centrifuga debe disponer de rotores o cestillos de
seguridad que protejan al operador de los posibles aerosoles.

J La ruptura accidental de un tubo representa una incidencia importante que
debe ser comunicada inmediatamente al docente responsable o al
laboratorista, de forma que se proceda a la desinfeccion segura del aparato.

J No se deben utilizar centrifugas antiguas que no posean sistema de cierre de
seguridad, del que disponen todos los aparatos actuales, ni manipular estas de
forma que permitan su apertura mientras esta en funcionamiento.

1.9.8 Mesa de diseccién anatémica Anatomage, Mesa SECTRA

J Tener precaucién al descubrir y encender la mesa.

J No colocar ningln objeto sobre la mesa.

J Si al encender la mesa presenta algun tipo de falla informar inmediatamente al
laboratorista.

. Después de terminada la practica apagar el equipo, desconectarlo y dejarlo

debidamente cubierto.
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1.10 Lineamieritos de Bioseiuridad Eara los Laboratorios
)

1.10.1 Lineamientos de bioseguridad en los laboratorios de Ciencias Basicas en Salud y
Disciplinares en Salud

Estos laboratorios se encuentran conformados por laboratorio de Ciencias Basicas en
Salud (tales como los laboratorios de Morfofisiologia) y laboratorios disciplinares en Salud
(tales como laboratorios de Primer Respondiente y Primeros Auxilios). El laboratorio debe
ser un lugar seguro para trabajar. No hay excusa para los accidentes en un laboratorio
bien equipado en el cual trabaja personal bien informado.

A continuacidn, se exponen una serie de normas que deben conocerse y cumplir en el
laboratorio:

1. Los estudiantes para ingresar al laboratorio deberan tener obligatoriamente su
blusa blanca de manga larga, se recomienda no usar sandalias, zapatos abiertos
0 suecos, por precaucion al contacto de liquidos potencialmente infectantes.

2. Habra un horario estricto de entrada a las practicas, un horario de descanso y
un horario de salida o terminacion de practicas.

3. Los estudiantes estan obligados a guardar el mayor respeto, basado en la
mutua tolerancia, la cortesia y el espiritu de colaboracion en el laboratorio.

4, No enchufe equipos eléctricos si detecta dafios en sus conexiones o cables,
tampoco conecte muchos equipos en una misma toma.

5. Asegurar la desconexion de equipos, agua y especialmente de gas al finalizar las
actividades.

6. Ninguna pieza anatdmica sera prestada para estudio fuera de las instalaciones

del laboratorio ni de la Universidad, excepto que este sea previamente
autorizado por la coordinacidn de laboratorios.

7. Los estudiantes de la escuela de salud, que utilizan el laboratorio deberan ser
estudiantes matriculados tanto academia como financieramente.

8. Al ingresar al laboratorio se debe apagar todo tipo de alarmas, celulares,
beepers u otros equipos que puedan interrumpir la practica.

9. No se permitira el ingreso de alimentos y envases al laboratorio de
morfofisiologia.

10. No se podra utilizar las mesas del laboratorio como asientos o tarimas.

11. Se haran responsables de la perdida de elementos y equipos del laboratorio a
los estudiantes que se encuentren al momento de practica.

12. Es responsabilidad de los estudiantes y docentes el buen manejo de los
equipos, en caso de que no funcione uno de estos adecuadamente informar
inmediatamente al coordinador del laboratorio.

13. Terminada la practica los estudiantes dejaran la mesa anatémica cubierta y
apagada.

14, Se otorgan permiso para clases extras o practicas como en las noches y solo los
sabados con autorizacién de la direccidn de laboratorios.




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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No comer, beber, fumar, almacenar comida, objetos personales o utensilios,
aplicars a

del laboratorio.

No se permiten las practicas por parte de los estudiantes sin tutoria de un
docente a cargo.

Cuando se trabaje con sustancias volatiles, se debe utilizar una campana
extractora, no inhale vapores de sustancias quimicas.

Si es necesario oler una sustancia, la forma apropiada es dirigir un poco el
vapor hacia la nariz con movimientos en vaivén realizados con la mano.
Cuando transporte un reactivo sujételo de la base no de la tapa.

Debe conocerse la toxicidad y riesgos de todos los compuestos con los que se
trabaje. Debe ser practica comun consultar las etiquetas y libros sobre
reactivos en busca de informacidn sobre seguridad.

Al finalizar su trabajo recoja todos los materiales y reactivos para evitar
acumulacién fuera del sitio adecuado.

Los estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Salud programa Administracion
en Salud deben presentar el carnet de vacunacion que evidencie la
administracién de la vacuna antitetanica.

1.10.2 Lineamientos de bioseguridad en los laboratorios de Radiologia e Imagenes
Diagndsticas

Los estudiantes de pregrado que se encuentran cursando el programa el programa de
Tecnologia en Radiologia e Imagenes Diagndsticas y desarrollan practicas dentro del
laboratorio de imagenologia convencional deben:

Leer, conocer y cumplir con los presentes lineamientos.

Utilizar siempre el uniforme de practicas del programa y la bata de Laboratorio
de manga larga, los cuales deben mantenerse limpios y en buen estado.
Abstenerse de ingresar morrales, maletas o maletines. Asi mismo, alimentos o
bebidas para la practica. No comer, beber, fumar o maquillarse dentro del
laboratorio.

Todo estudiante que ingrese al laboratorio debera estar afiliado o vinculado a
una EPS, siendo responsabilidad del estudiante la vigencia de su
aseguramiento.

Si alguna estudiante se encuentra en estado de gestacion, debera advertir de
su condicién al docente de practicas y al profesional de laboratorio, para la
reprogramacion de su practica en condiciones de seguridad, debido al uso de
radiaciones ionizantes en el laboratorio y al riesgo asociado de teratogénesis.
Manipular los equipos con la debida precaucién, y siempre bajo la supervisién
del docente de practicas.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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No se,permite el ingreso a menores de edad, por utilizarse radiaciones
ionizan -

Portar el dosimetro personal en todo momento.

Los dosimetros deberan colocarse en la posicion correcta (que represente el
equivalente de dosis de las partes del cuerpo expuesto) y lo anterior debe ser
revisado por el docente de practicas previo al ingreso.

Los dosimetros deben ser utilizados solo por la persona quien figura como
usuaria en la impresion de este.

Por ningiin motivo, el dosimetro debe salir del laboratorio para evitar perdida
de la veracidad de la lectura.

Durante el tiempo que los dosimetros no se encuentren en uso, deberdn
permanecer en el lugar designado por el responsable de la practica de
laboratorio.

El dosimetro no se podrd exponer a humedad o temperaturas mayores a 50
grados centigrados.

1“. El dosimetro no debe ser golpeado, abierto, sumergido en liquido, dafiado
fisicamente o expuesto intencionalmente a fuentes de radiaciones ionizantes,
mi calor.

No colocar letreros, marcas o cuerpos extrafios en el dosimetro, ni quitar la
identificacion de este.

En caso de pérdida del dosimetro el estudiante debera asumir su valor (el
equivalente a tres (3) créditos académicos, segin derechos pecuniarios
vigentes).

Manipular los equipos e insumos del laboratorio con la debida precaucién pues
ante un eventual dafio lo asumira el estudiante.

Al terminar la prdactica de laboratorio el estudiante debera entregar el
dosimetro al respectivo tutor de practica, por ningin motivo podra llevarselo.
Al terminar la practica, el estudiante debera permanecer en el laboratorio
hasta la supervision y verificacién completa del inventario de los equipos.

te Medios y Mediaciones Pedags

Adicionalmente las estudiantes deber firmar el documento Consentimiento informado
exposicién a radiacién, que debe mantenerse en el Laboratorio.

1.10.3 Lineamientos de bioseguridad en los laboratorios de Ciencias Basicas

Este laboratorio se encuentra conformado por el laboratorio de Ciencias Bésicas (tales
como Biologia, Quimica, Bioquimica, Microbiologia). El laboratorio debe ser un lugar
seguro para trabajar. Para ello se tendran siempre presente los posibles peligros asociados
al trabajo con materiales peligrosos.
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A continuacion, se exBonen una serie de normas ﬁue deben conocerse ‘ seﬁuirse en el

laboratorio:

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Se debe disponer de equipos de proteccién personal bata blanca de manga
larga, guantes de nitrilo, gafas de seguridad o monogafas y cofia.

Limpiar y desinfectar las superficies de trabajo, antes de iniciar y al finalizar la
practica.

Si algln reactivo se derrama, debe retirarse inmediatamente dejando el lugar
perfectamente limpio. Las salpicaduras de sustancias bdsicas deben
neutralizarse con un acido débil (acido citrico) y las de sustancias acidas con
una base débil (bicarbonato sddico).

No devolver sustancias o reactivos a sus envases originales.

Se debe conocer el tipo de reactivo o sustancia quimica a utilizar antes de
realizar las practicas, para ello se debe consultar la Ficha de Seguridad FDS.
Leer las etiquetas de seguridad que se encuentran en los envases, observar los
pictogramas y frases que informen sobre su peligrosidad, en las fichas de
seguridad se encuentran las recomendaciones en caso de accidente en caso de
ingestion o inhalacidn, etc.

Cuando se tengan dudas sobre las precauciones de manipulacién de algun
producto debe consultarse al profesor antes de proceder a su uso.

Realizar periédicamente un inventario de reactivos para conocer la existencia
actual e identificar su caracteristica de peligrosidad.

Se recomienda lavarse las manos antes y después de trabajar con algun tipo de
sustancia en el laboratorio.

Durante la estancia en el laboratorio el estudiante debe ir provisto de bata,
gafas de seguridad y guantes. La bata blanca de manga larga debera emplearse
durante toda la estancia en el laboratorio. Las gafas de seguridad siempre que
se manejen productos causticos y durante la calefaccién de disoluciones. Los
guantes deben utilizarse obligatoriamente en la manipulacion de productos
tdxicos o causticos, usar zapato cerrado, pantaldn grueso hasta el tobillo sin
rasgaduras ni rotos que expongan la piel, cabello recogido, no usar joyas, ni
maquillaje.

Por seguridad no utilice lentes de contacto ya que algun tipo de sustancia
puede quedar atrapado detras de los lentes puede causar graves dafios en los
ojos, no utilice sandalia, zapato abierto, pantalén corto o minifalda.

Hacer uso de las gafas de seguridad siempre que exista riesgo de salpicado aun
cuando se estén empleando las gafas formuladas.

No portar accesorios que podrian ser fuente de contaminacién al laboratorio
(por ejemplo, anillos, pulseras, colgantes, mangas anchas, bufandas, etc), que
puedan engancharse en los montajes ya que pueden provocar un accidente.
Esta prohibido terminantemente fumar, comer o beber en el laboratorio.

Se recomienda no trabajar solo, informar a alguien de su ubicacién.

Cuando se trabaje con sustancias volatiles, se debe utilizar una campana
extractora, no inhale vapores de sustancias quimicas.




17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
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Si‘es necesario oler una sustancia, la forma apropiada es dirigir un poco el
vapor hm -

Cuando transporte un reactivo sujételo de la base no de la tapa.

Cuando caliente cualquier tipo de reactivo no lo haga en recipientes cerrados,
haga que los vapores se dirijan al lado opuesto suyo o de las demas personas.
Cuando re-envase un liquido hagalo en pequenas cantidades, evitando
derrames o salpicaduras y coloque etiqueta similar al original. Emplee los
dispositivos destinados para el trasvase.

Cuando utilice cristaleria para hacer conexiones con tubos, inserte tubos con
tapones de goma, etc., los extremos de cada tubo de cristal deben ser pulidos.
Al insertar tubos de cristal en tapones de goma, el diametro del agujero del
tapdn debe ser mayor que el del tubo, humedezca el tubo de cristal o utilice
lubricante para facilitar este proceso.

Los frascos de los reactivos deben cerrarse inmediatamente después de su uso,
durante su utilizacién las tapas deben depositarse siempre boca arriba sobre la
mesa.

Las cabinas de extraccion tienen que utilizarse en todo trabajo con compuestos
quimicos que pueden producir gases peligrosos o dar lugar a salpicaduras.
Trabajar siempre con los sistemas de extraccidon encendidos.

Comprobar que la etiqueta del reactivo corresponda a este, si prepara una
solucion por favor identifiquela claramente.

Como regla general no debe pipetear con la boca. Los volumenes de acidos,
bases concentradas y disolventes organicos se medirdn con probetas, en el
caso de que se deban medir los volimenes exactos, se succionaran empleando
pipeteadores o dispositivos de pipeteado.

En caso de utilizar mecheros o cualquier tipo de fuente de calor hacerlo lejos
de los recipientes con sustancias quimicas inflamables o comburentes. Retirar
los guantes antes de hacer uso del mechero.

Siempre que no se esté utilizando gas mantener la llave del mechero y de paso
cerrado, si huele a gas abrir ventanas y puertas no accionar interruptores ni
encender aparatos eléctricos.

No se debe utilizar la campana extractora como almacenamiento de sustancias
guimicas.

No calentar liquidos inflamables con mecheros.

Los recipientes utilizados para almacenar disoluciones deben limpiarse
previamente, eliminando cualquier etiqueta anterior y rotulando de nuevo
inmediatamente.

No calentar nunca enérgicamente una disolucidn. La ebullicién debe ser
siempre suave.

No enchufe equipos eléctricos si detecta dafios en sus conexiones o cables,
tampoco conecte muchos equipos en una misma toma.

Asegurar la desconexion de equipos, agua y especialmente de gas al finalizar las
actividades.

No introducir a la boca lapices ni boligrafos.




| | ° e I '
()
Universidad Nacional v I M E
Abierta y a Distancia
[ vic |

ACREDITADA
) EN'ALTA CALIDAD &

36. Si'es necesario realice una desactivacion de los residuos generados en sus
laborat tipo

de residuo en el envase con su debida etiqueta.

37. Deben conocerse la situacion especifica de los elementos de seguridad
(lavaojos, ducha, extintor, salidas de emergencia,) en el laboratorio, asi como
todas las indicaciones sobre seguridad expuestas en el laboratorio.

38. No deben verterse residuos en las pilas, deben emplearse los recipientes para
residuos que se encuentran en el laboratorio.

39. Las disoluciones y recipientes calientes deben manipularse con cuidado. Para la
introduccidn y extraccién de recipientes de hornos y estufas deben utilizarse
las pinzas y guantes adecuados.

40. Las heridas y quemaduras deben ser tratadas inmediatamente. En el caso de
salpicaduras de acidos sobre la piel lavar inmediatamente con abundante agua,
teniendo en cuenta que en el caso de acidos concentrados la reaccién con el
agua puede producir calor. Es conveniente retirar la ropa para evitar que el
corrosivo quede atrapado entre la ropa y la piel.

41. Los reactivos sélidos que se encuentren en el almacén deben devolverse
inmediatamente después de su uso.

42. Las balanzas deben dejarse en cero y perfectamente limpias, después de ser
utilizadas.

43. El material asignado a cada prdactica debe permanecer en el lugar destinado
para ello.

44, Debe conocerse la toxicidad y riesgos de todos los compuestos con los que se

trabaje. Debe ser practica comun consultar las etiquetas y libros sobre
reactivos en busca de informacidn sobre seguridad.

45. Al finalizar su trabajo recoja todos los materiales y reactivos para evitar
acumulacidn fuera del sitio adecuado.

1.10.4 Lineamientos de bioseguridad en los laboratorios de Ciencias en Salud

Este laboratorio se encuentra conformado por el laboratorio de Ciencias Basicas en Salud
(tales como Microbiologia, Telesalud, Saneamiento Ambiental y Vivienda Saludable entre
otros). El laboratorio debe ser un lugar seguro para trabajar. Para ello se tendran siempre
presente los posibles peligros asociados al trabajo con materiales peligrosos. No hay
excusa para los accidentes en un laboratorio bien equipado en el cual trabaja personal
bien informado.

A continuacidn, se exponen una serie de normas que deben conocerse y cumplir en el
laboratorio:

1. Ingresar al laboratorio en forma ordenada, dejar los maletines o bolsos, libros y
otros objetos personales en el lugar que se les indique para tal fin.
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Llevar, puesta la bata de laboratorio en todo momento y debe permanecer
completW

Limpiar y desinfectar las superficies de trabajo, antes de iniciar y al finalizar la
practica.

Lavarse las manos con agua y jabon antes de realizar la practica, antes de salir
del laboratorio y siempre después de manipular materiales que son
contaminantes.

Trabajar cerca del mesdn, adoptando una buena postura y estando fisicamente
comodo.

Llevar un calzado apropiado, preferiblemente cerrado y de suela antideslizante
en las areas de laboratorio.

Usar gorro: Hacer uso de la cofia ya que el cabello facilita la retencién y
posterior dispersién de microorganismos que flotan en el aire por lo que se
considera como fuente de infeccién y vehiculo de transmision de
microorganismos. Por lo tanto, antes de la colocacidon del vestido se indica el
uso del gorro, ademads debera cambiarse el gorro si accidentalmente se ensucia
con alguna sustancia.

Se deben usar guantes para todo procedimiento que implique contacto con
fluidos corporales, considerados de precaucién universal.

No se deberan reutilizar guantes que estén contaminados con sustancias
peligrosas ya sean quimicas o bioldgicas, ya que pueden ser un riesgo de
contaminacién en la manipulacién.

Usar tapabocas con el fin de prevenir contaminacién de las membranas
mucosas de la boca, la nariz y los ojos, a liquidos potencialmente infecciosos
5. Evitar desplazamientos innecesarios, movimientos bruscos. Hablar sélo lo
indispensable durante la practica del laboratorio.

No comer, beber, fumar, almacenar comida, objetos personales o utensilios,
aplicarse cosméticos ni ponerse o quitarse lentes de contacto en ningln area
del laboratorio.

Conocer el manejo de todos los equipos y reactivos a utilizar antes de iniciar la
practica. Si existe alguna duda, dirijase al docente.

De igual forma hacer uso de los guantes de nitrilo para la manipulacién de
sustancias quimicas.

Para el transvase de liquidos utilice bombas de transvase o dosificadores.

En las practicas que produzcan gases, vapores, humos o particulas, que pueden
ser inhaladas, deben llevarse a cabo bajo cabina de extraccion.

Tener precaucién cuando manipule el mechero y estar pendiente del mismo
todo el tiempo durante la practica.

Regresar los reactivos y equipos empleados (microscopio, mechero, etc.),
limpios y de manera ordenada a su respectivo lugar una vez finalizada la
practica.

Reportar cualquier dafio que se presenta al docente o laboratorista (derrame
de material contaminado, heridas, qguemaduras, etc.), ninguno puede ser
considerado como menor.
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15. Col‘ovéar los materiales de vidrio contaminados en los recipientes dispuestos
parat n - ,etc”

16. No usar ningun reactivo que no esté debidamente identificado, verificar las
etiquetas de estos y estar seguro de como hacer uso de este.

17. No devolver sustancias o reactivos a sus envases originales.

18. Emplear el pipeteador o dispositivo de pipeteado al medir liquidos. Estd
prohibido pipetear con la boca. De igual manera las pipetas tendran tapones de
algodén para reducir la contaminacion de estos dispositivos de pipeteo.

19. No realizar actividades que no hayan sido indicadas por el docente durante la
practica.

20. Tener todas las precauciones cuando se utilicen agujas y jeringas para evitar
cualquier accidente en el laboratorio.

21. Emplear técnicas asépticas para el manejo de cultivos de microorganismos.

22. Los estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Salud deben presentarse a las
practicas de laboratorio con el uniforme establecido por la Escuela de acuerdo
con su programa académico, y el carné de vacunacion que evidencie que se ha
aplicado la vacuna que protege contra el tétanos.

ME

1.11 Protocolos de Bioseguridad al Interior de los Laboratorios.

1.11.1 Lavado de manos.

Se debe realizar en los siguientes pasos:

J Antes de iniciar actividades.

J Antes de realizar procedimientos invasivos.

J Después de estar en contacto con secreciones y liquidos de precaucién
universal.

J Después de estar en contacto con sustancias quimicas.

. Al realizar procedimientos que tengan contacto con mucosas.

. Antes y después de manipular objetos contaminados.

. Antes de colocarse guantes e inmediatamente después de retirarlos.

o Al finalizar la practica o labor.

1.11.1.1 Técnica para el lavado de manos de rutina.

. Retirar todos los objetos que se tenga en las manos como por ejemplo anillos,
relojes, pulseras, etc.




| | ° e I '
g0

Universidad Nacional VI M E

Abierta y a Distancia

ACREDITADA =
) EN'ALTA CALIDAD & S

. Humedecer las manos vy aplicar 5 c.c. del antiséptico; frotando vigorosamente
dedop ; .

te Medios y Mediaciones Pedags

J Frotar palmas y dorso de las manos, cinco (5) cm. por encima de la muiieca.
J Enjuague las manos con abundante agua para que el barrido sea efectivo.
J Finalice secando con toalla desechable.

1.11.2 Uso de elementos de proteccidon personal.

1.11.2.1 Técnica para la postura de guantes.

. Lavar las manos de acuerdo con la técnica anteriormente descrita.

. No sacar las manos de los pufios de la bata hasta que el guante este colocado.
. Sujete el guante derecho con la mano izquierda.

. Manteniendo los brazos por encima de la cintura, deje la mano derecha con la

palma hacia abajo, los dedos en direccion a los codos y la mufieca del guante
sobre el pufio de la blusa.

U Tome el guante con la mano que va a enguantar y ayude con la otra para
estirar el guante hasta que cubra totalmente la abertura de la blusa.

U Estire el guante sobre el extremo de la manga y la mano empezando a
introducir los dedos en la apertura de la manga.

U Sujetando la manga y el guante, estirelos como si ambos fueran una unidad.

J Con la mano derecha tome el guante izquierdo y repita el mismo

procedimiento, asegurandose de que ambos guantes cubran completamente el
pufio tejido de la bata.

J Ajuste las puntas de los dedos del guante a la mano, de manera que no queden
arrugas.

Recomendaciones:

. Una vez colocados los guantes, no tocar superficies ni dreas corporales que no
estén libres de desinfeccion.
. Los guantes deben cambiarse entre cada practica, puesto que una vez

utilizados, se convierten en fuente de contaminacidn externa y ambiental. Por
lo tanto, no se debe tocar ni manipular los elementos y equipos del area de
trabajo, que no sean necesarios en el procedimiento.

. El utilizar doble guante es una medida eficaz en la prevencién del contacto de
las manos con sangre y fluidos de precaucién universal. Aunque no evita la

. inoculacidn por pinchazo o laceracidn, disminuye el riesgo de infeccion
ocupacional en un 25%.

. Al presentarse puncidn o ruptura en los guantes, estos deben ser cambiados

inmediatamente.
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2. OTRAS REW

2.1 Normatividad Interna para el Uso de los Laboratorios con Fines Investigacion

Un Laboratorio de investigacién es una unidad académica, que tiene como misidn, la
validacion de principios, leyes y fendmenos cientificos, sociales y culturales a través de
experiencias, mediciones, y en donde se incentivan las caracterizaciones e innovaciones.

2.1.1 Funciones del Laboratorio de Investigacion

. Apoyar las actividades de investigacion y/o desarrollo cientifico -tecnoldgico
adelantadas por investigadores y estudiantes que desarrollan un proyecto de
investigacion, en temas referidos a la validacién de principios, leyes y
fenédmenos tecno - cientificos.

. Apoyar actividades de investigacién y/o desarrollo cientifico — tecnolégico de
instituciones y entes externos a la Universidad, como una forma practica de
materializar la extension y el apoyo a la comunidad.

. Apoyar la realizacién de trabajos de grado, trabajos de investigacion
(Maestrias) y tesis de doctorado (Doctorados).
. Vincular los desarrollos al interior de los laboratorios de investigacion al sector

productivo, organizaciones gubernamentales y no gubernamentalesy a la
sociedad en general.

J Contribuir a través de las agendas de trabajo desarrolladas al interior de los
laboratorios de investigacidn, al cumplimiento de los planes de desarrollo de
las Facultades y del Departamento de Investigacidn a las cuales se adscriben.

J Ser generadores de productos y/o servicios a través de los resultados de los
Proyectos de Investigacidn que, por su relevancia, produzcan impacto en la
region y el pais.

2.1.2 Funciones de los Investigadores en los Laboratorios de Investigacién.

J Desarrollar proyectos al interior de los laboratorios de investigacidn que
fortalezcan las lineas y programas de investigacion.

J Apoyar y asesorar a las escuelas en la creaciéon y desarrollo de programas de
estudio de grado y postgrado, relacionados con sus campos de investigacion.

J Vincular en sus actividades de investigacién a jévenes investigadores y
estudiantes de grado y posgrado (Semilleros de Investigacién).

. Vincular los proyectos de investigacidn a los grupos de investigacion definidos

por las escuelas para ser visibles en el contexto regional, nacional e
internacional.
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U Articular su actividad investigativa a las actividades de docencia y extension de
las escu#. :

J Vincular sus desarrollos o proyectos con el sector productivo, organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales y la sociedad en general.
J Todos los investigadores deberdn regirse al tiempo designado para el

desarrollo de un proyecto de investigacidn, para que la planta de
investigadores que usan los laboratorios de investigacidn sea rotativa.

2.2 Salud Ocupacional en los Laboratorios de la UNAD

El principal objetivo de un programa de Salud Ocupacional es proveer de seguridad,
proteccion y atencidn a los empleados en el desempefio de su trabajo. El incremento en
los accidentes en los laboratorios, algunos mas serios que otros, debido entre otras cosas
al manejo de muestras potencialmente contaminadas, reactivos peligrosos, materiales de
uso delicado, infraestructuras inadecuadas y en alguna medida por fallas humanas, hacen
necesario que todo laboratorio pueda contar con un manual que sirva de guia para
minimizar estos riesgos y establezca el protocolo a seguir en caso de accidentes.

Un programa de salud ocupacional debe contar con los elementos basicos para cumplir
con estos objetivos, los cuales incluyen datos generales de prevenciéon de accidentes, la
evaluacién médica de los empleados, la investigacion de los accidentes que ocurran y un
programa de entrenamiento y divulgacion de las normas para evitarlos.

Conociendo la incidencia de accidentalidad que generan los riesgos a lo que estamos
expuestos y analizando la necesidad de implementar un programa encaminado a la
prevencidn de riesgo dentro de los laboratorios, para dicho efecto se requieren en los
laboratorios:

1. Panorama de Factores de Riesgos: Se refiere propiamente al listado de los
factores de riesgos identificados y valorados, asi como la informacion sobre su
ubicacidn, fuentes generadoras, medidas de control actuales y sugeridas.

2. Anilisis de Vulnerabilidad: Proceso mediante el cual se determina el nivel de
exposicion y la posibilidad de pérdida de un elemento o grupo de elementos
ante una amenaza especifica; contribuye al conocimiento del riesgo a través de
interacciones de dichos elementos con el agente de peligro.

3. Plan de Emergencia: Conjunto de medidas que se aplican antes, durante y
después de un desastre como respuesta al impacto de este.
4, Plan de Evacuacion: Procedimientos y acciones tendientes a que las personas

amenazadas de un peligro protejan su vida e integridad fisica mediante su
desplazamiento hasta y a través de lugares de menor riesgo o rutas seguras.

5. Sefalizacion informativa y de seguridad. A partir de los andlisis mencionados
anteriormente se desarrollan las diferentes fases de senalizacion, tanto de
pared como de piso en los laboratorios.
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determinacion de

2.3 Normatividad Interna para el Uso del Laboratorio VIROO

El Laboratorio VIROO tiene como objetivo el proporcionar los lineamientos y
procedimientos especificos para garantizar un entorno de trabajo seguro en el laboratorio
de realidad virtual con la idea de salvaguardar la integridad del personal, estudiantes y
proteger los equipos del laboratorio.

2.3.1 Identificacion de Riesgos

Conocer y comprender los riesgos asociados a las operaciones en un laboratorio de
realidad virtual es esencial para reconocer que elementos son peligrosos dentro del drea
de trabajo, identificar cuales son los riesgos ayuda a prevenir y proteger a todas las
personas que interactlen dentro de la sala, este paso inicial ayuda a cumplir con
regulaciones y normativas, disefiar estrategias de emergencias y fomentar una cultura de
seguridad.

2.3.1.1 Riesgos Asociados a la Realidad Virtual

. Fatiga Visual y Mareos: El uso prolongado de dispositivos de realidad virtual
puede causar fatiga visual y mareos.
. Caidas y Tropezones: los usuarios pueden perder la nocion del entorno fisico e

interpretar los espacios digitales como reales por lo que son propensos a
tropezar o caer mientras estdn inmersos en la realidad virtual.

J Lesiones Musculoesqueléticas: Es comun adoptar posiciones incémodas o
repetitivas durante el uso de dispositivos que pueden llevar a lesiones
musculares.
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2.3.1.2 Riesgos‘\&e Hardware i Software ,

. Errores y Bugs: Fallos dentro de las salas virtuales pueden provocar
malfuncionamientos y experiencias no deseadas.
. Fallas en los Sensores y Rastreo: Problemas en los sensores pueden afectar la

precision y la seguridad durante las experiencias de realidad virtual ya que
dificulta la tarea de monitorear a los usuarios.

J Fatiga del Hardware: El uso constante y extenso de los dispositivos puede
provocar aumentos en la temperatura por lo que las diferentes experiencias
digitales pueden verse afectadas.

2.3.1.3 Riesgos Eléctricos

Los riesgos eléctricos son de suma importancia en cualquier entorno de laboratorio,
incluido uno de realidad virtual ya que es un espacio donde se utilizan dispositivos
electrénicos que son sensibles a pesar de que no hay cables pegados al cuerpo, si se
cuenta con la exposicion a las baterias que alimentan los equipos, también hay alrededor
puntos de alimentacidn que ayudan con la alimentacidn eléctrica de los servidores o los
puntos de carga de los equipos por lo que en la sala hay algunos riesgos eléctricos
comunes como: El uso incorrecto de equipos eléctricos, como forzar enchufes o cables,
puede dafiar los dispositivos y aumentar el riesgo de accidentes. Modificar de forma no
autorizada los equipos del laboratorio. Es importante tener en cuenta la ubicacion de los
puntos de energia para evitar tener contacto directo con estos. Interrupciones repentinas
de energia o variaciones en el suministro eléctrico puede afectar negativamente los
dispositivos.

2.3.2 Normas y Recomendaciones de Seguridad en el Laboratorio VIROO

2.3.2.1 Normas

. Estad prohibido comer o beber dentro del area de realidad virtual para prevenir
daios a los equipos y garantizar la higiene.

. No se permite fumar o bebidas alcohdlicas dentro de la sala.

. Los usuarios deben moverse con precaucion para evitar caidas y danos a los
equipos por lo que esta prohibido correr o saltar.

. Queda estrictamente prohibido modificar configuraciones, software o
hardware sin autorizacion.

. El uso inadecuado e irresponsable de los equipos supondra la finalizaciéon

inmediata de la actividad.
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o Las personas que cumplen el rol de espectadores tienen prohibido asustar a los
usuariW. .

J No se debe ingresar al drea de juego a interferir en la experiencia de los otros
usuarios.

J Al acercarse a una persona que tiene puestas las gafas de realidad virtual se le
debe avisar de manera clara y con antelacion.

J Se debe utilizar ropa adecuada que no interfiera con el uso de dispositivos de

realidad virtual.

2.3.2.2 Recomendaciones de Seguridad

Antes de comenzar alguna actividad los participantes deberan realizar un pequefio tutorial
donde se les indica el funcionamiento de la realidad virtual, junto con como interactuar
con los equipos. El personal del laboratorio les explicara los conceptos basicos de
seguridad y utilizacion de los dispositivos, mas es importante tener en cuenta algunas de
las siguientes recomendaciones:

U Si la persona sufre alguna de las siguientes condiciones, no puede participar de
forma activa dentro de las aulas de realidad virtual:

o Personas que sufran epilepsia.
. Personas que sufran pérdida severa de audicion.
] Personas en estado avanzado de embarazo.
J Personas que sufran dolencias cardiacas.
J Personas con ceguera total o parcial.
J En el caso que el usuario cuente con miedo a las alturas o fobias, es necesario

gue comunique dicha dificultad para adaptar las experiencias a sus
necesidades.

. Si durante la actividad sufre cualquier malestar, debe detener inmediatamente
el uso de los dispositivos y ponerlo en nuestro conocimiento para tomar un
descanso.

. Cada dos horas se debe realizar un descanso minimo de 30 minutos ya que

abra constante actividad fisica dentro de la realidad virtual y dependiendo de la
experiencia esta puede llegar a ser intensa y es necesario tomar un descanso e
hidratarse antes de continuar.
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GLOSARIO

U Agentes bioldgicos: Microorganismos, con inclusion de los genéticamente
modificados, cultivos celulares y endoparasitos humanos susceptibles de
originar cualquier tipo de infeccidn, alergia o toxicidad

. Agentes patdgenos: todo aquel microorganismo capaz de producir enfermedad
o infeccion.

. Anatomopatoldgico: piezas anatdmicas potencialmente infectantes.

J Autoclave: Olla con la cual se realiza esterilizacidon por medio de vapor de agua
a presion.

J Autoinoculacidn: Desarrollar algun tipo de auto infeccién o enfermedad
causada por malos habitos.

. Baja tensidn: todo lo que se relaciona con transformacién de energia.

. Contaminacion: Presencia de un agente infeccioso en la superficie del

organismo; también en vestimenta, ropa de cama, juguetes, instrumentos
quirargicos, apdsitos u otros objetos inanimados o substancias, incluyendo el
aguay los alimentos.

. Cultivo celular: El resultado del crecimiento in Vitro de células obtenidas de
organismos multicelulares.

. Dafio: Es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida
individual o colectiva de las personas.

. Desinfeccidn: disminucion de microorganismos patégenos en materiales,
equipos o areas del laboratorio de Anatomia.

. Diseminacioén: Proliferacion de microorganismos.

J Esterilizacidn: proceso fisico o quimico con el cual se logra la total eliminacién o
destruccion de todas las formas de vida microbianas.

J Incineracidn: consiste en reducir los desechos a cenizas inodoras para evitar la
propagacidon de microorganismos patogenos.

J Liquidos de precaucién universal: Son aquellos que se consideran

potencialmente infectantes, entre ellos tenemos:

Sangre

Semen

Secrecidn vaginal

Leche materna

Liquido cefalorraquideo
Liquido pleural

Liquido amnidtico
Liquido peritoneal
Liquido pericardico
Cualquier otro liquido contaminado con sangre
Cultivos microbianos
Cultivos fungicos

VVVVVVVVVVYVYY
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aislamientos microbioldgicos

Material corto punzante: es todo aquel material que puede producir cortes,
pinchazos o laceraciones, como agujas, lancetas, vidriera, hojas de bisturi, entre
otros.

Material de riesgo bioldgico: se caracteriza por albergar microorganismos
patdgenos, los cuales inciden en el proceso salud — enfermedad.

Mucosas: Areas del cuerpo cubiertas con membranas sensible a agentes
patdgenos, como boca, orificios nasales, ojos, oidos y genitales.

Potencialmente infectante: material organico o inorganico contaminado con
agentes patogenos.

Ruta hospitalaria: es la encargada de recolectar las basuras de riesgo bioldgico y
llevarlos a un sistema de relleno sanitario la cual consiste en la disposicién
definitiva de los residuos sdlidos, bajo condiciones que aseguren su normal
descomposicion sin riesgo para la salud humana o medio ambiente.

Tejido corporal: Todo tipo de material organico proveniente de cualquier parte del
cuerpo de un individuo.
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